Религиозная организация – духовная образовательная организация высшего образования «Оренбургская духовная семинария Оренбургской Епархии Русской Православной Церкви»

УТВЕРЖДАЮ

____________________ 
иерей Алексей Колыванов
проректор по учебной работе 
«_19_»_____июня______2025_ г.


Рабочая программа дисциплины 
ПРАВОСЛАВНАЯ АСКЕТИКА
ФАКУЛЬТАТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА



Направление подготовки
48.03.01 Теология


профиль подготовки
«Православная теология»

область знания
«Практическое богословие»


Уровень образования
Бакалавриат




Форма обучения
очная




г. Оренбург
[bookmark: _GoBack]2025





Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки: 48.03.01 Теология, уровень образования – бакалавриат, утвержденном Министерством высшего образования и науки 25.08.2020, с учетом методических рекомендаций по разработке основных образовательных программ подготовки бакалавров и магистров теологии ФУМО по УГСН 48.00.00 Теология совместно с Учебным комитетом Русской Православной Церкви.




Автор(ы)/составитель(и)  рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Игумен Варнава (Соколов Ярослав Александрович), ст. преп.


   _______________________________
      (дата)		(подпись)		





Программа одобрена на заседании кафедры библеистики и богословия,  протокол № 1  от 


Заведующий кафедрой: _____________________        Ефименко М.Н., д.ф.н., проф.



Согласовано:

Заведующий библиотекой ___________________            Н.А. Воронина



[bookmark: _Toc323379350][bookmark: _Toc342480014]

1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Православная аскетика» относится к факультативным дисциплинам.

2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	ПК-1 Способен использовать теологические знания в решении задач церковно-практической деятельности
	ПК-1.4 Знает историю формирования церковного богослужения, сложения нравственно-аскетического учения и церковно-правовой системы.
	Знать: 
- - основные положения аскетического учения Церкви; - основные исторические вехи формирования аскетического богословия; - ярких представителей подвижничества и их основные труды. 
Уметь:
- использовать знания в личном опыте, в профессиональной пастырской деятельности, коммуникации и межличностном общении; - излагать в систематическом порядке основы православной аскетики; - ориентироваться в современной проблематике по вопросам аскетического богословия.
Владеть:
- православной аскетической терминологией;
- опытом христианской духовной жизни;
- навыками православного духовно-нравственного совершенствования;
 - технологиями приобретения, использования и обновления знаний;
 - навыками рефлексии, самооценки, самоконтроля.



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа). Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	Вид работы
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	8 семестр
	

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторная работа:
	26
	26

	Лекции (Л) 
	12
	12

	Практические занятия (ПЗ)
	10
	10

	Практическая подготовка (ПП)
	4
	4

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	46
	46

	Подготовка и сдача экзамена
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Зачет с оценкой
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины

	№ 
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1
	Место аскетики в христианском богословии. Историческое развитие науки.
	Аскетика в духовной жизни человека. Аскетика как наука. Междисциплинарная связь аскетики в системе духовного образования. История включения аскетики в систему духовного образования. Аскетика и Нравственное богословие. Аскетика и Пастырское богословие. Христианский аскетический опыт как предмет изучения аскетики. Аскетика и её роль в духовной жизни человека. Аскетизм как основной принцип достижения Царствия Небесного. Аскетизм и монашество. Аскетизм и брак. Основные вехи развития аскетического богословия. Дохристианский аскетизм (Ветхий Завет, язычество). Иаков Афраат, Мефодий Олимпийский. Гангрский Собор 343 г. Святитель Василий Великий. 
Начало монашества в Египте. Влияние иудаизма и гностицизма на монашеское богословие. Преп. Антоний Великий. Традиция преподобного Пахомия. Монашество в Скиту. Преп. Макарий Великий. Евагрий Понтийский. Молитва Иисусова в контексте догматических споров. 
Поиск границы между Ветхим и Новым Заветом. Вопрос о разводе по причине желания одной стороны монашеского жития. Аскетическое богословие на Западе IV – V в. Брак и монашество в трудах древних подвижников. Святитель Иоанн Златоуст. 
 Догматическое богословие и аскетика. Христианская антропология. Грех, последствия греха, Искупление, Обожение. Страсть. Причины развития страстей. Источники страсти. Страсть и добродетели. Антропологические аспекты аксиологии. 
 Παθοςκαιαμαρτια.Развитие учения о страстях в творениях Максима Исповедника. Определение страсти (по Зарину). Общий план развития страсти по преп. Иоанну Дамаскину: επιθυμια, φαντασια, ηδονη. Роль разума в борьбе со страстями по Максиму Исповеднику. Ολογισμοςεκτηςκαρδιας. Επιθυμια. 


	2
	Страсти. Классификация страстей их природа и источник
	Страсть. Определение страсти (по Зарину). Классификация страстей. Причины развития страстей. Источники страсти. Схема развития страсти в душе человека. Общий план развития страсти по преп. Иоанну Дамаскину: επιθυμια, φαντασια, ηδονη. Страсти и добродетели. Роль разума в борьбе со страстями по преподобному Максиму Исповеднику. Разделение страстей на две группы: Σοματικα και ψυχικ Соматические страсти. Причины плотских страстей. Тело и душа в развитии соматических страстей. Отношение страстей к естеству человека. Λαιμαργια, μαργια. Πορνεια Психические страсти. Φιλαργυρια в отношении к телесным и душеным страстям. Виды проявление страсти. Причины возникновения страсти по преп. Максиму Исповеднику. Φιλαργυρια в пасторской деятельности. Οργη. Θυμος, μηνις. Виды проявления страсти и главные свойства. Пагубность страсти. Θυμος в аскетической психологии. λυπυ, ακηδια – причины, проявления, последствия. Связь с остальными страстями. Λυπηρα διαθεσις. Λυπυ η κατα Θεον Κενοδοξια, υπερηαφανια. (тщеславие и гордость). Причины развития, виды и проявления. Особенность взаимодействия с остальными страстями

	3
	Основные свойства христианской любви.
	Основные свойства христианской любви. Бог и любовь. Терминология Священного Писания в отношении любви. Святоотеческая терминология. Агапи, филия, эрос. Антропологические аспекты проявления любви. момент бесстрастия. Прелесть: причины и разновидности. Прелесть по трудам святителя Игнатия (Брянчанинова). Любовь и гнозис. Вера и любовь. Деяние и созерцание. Степени гнозиса. Созерцание Бога в природе. Исихия (безмолвие) и его сущность. Безмолвие и помыслы. Связь любви к Богу и ближнему. Справедливость как форма проявления любви. Любовь и индивидуальность. Христианское отношение к родственникам. Любовь к Богу и миру. Аскетические понятия мир (ирини, космос, шалом). Мир как совокупность страстей. Покаяние в нравственной жизни человека. Обращение и самоотвержение. Покаяние и самосовершенствование. Послушание, как проявление самоотречения. Послушание и старчество. Два основных принципа аскетического делания: самопротивление и самопринуждение. Роль человеческой воли в преодолении страстей.


                                                      3.3. Лекции
	№
Раздела
	Наименование 
раздела/лекции
	Кол-во часов

	1
	Аскетика в духовной жизни человека.
	2

	1
	Основные вехи развития аскетического богословия
	2

	2
	Классификация страстей
	2

	3
	Основные свойства христианской любви.. 
	2

	3
	Покаяние в нравственной жизни человека
	2

	3
	Ступени аскезы. Благодатный опыт и богооставленность в аскезе.
	2

	Итого
	
	12


           
3.4. Практические занятия (семинары)
	№
Раздела
	
                       Практические занятия (семинары)
	Кол-во часов

	1

	Аскетика как дисциплина. Ее необходимость в жизни православного христианина.
	2

	
	О смысле аскезы в Священном писании и у святых Отцов.
	2

	2
	Влияние греха на сущность человека. Страдательный образ аскезы в реалиях современного мира.
	2

	3
	Пути «проникновения» греха в человека и способы его духовного исцеления.
	2

	
	Важность покаянного настроя в процессе аскетического подвига.
	2

	Итого
	
	10



3.5. Образовательная деятельность в форме практической подготовки
	№
раздела
	Наименование элемента практической подготовки

	Кол-во часов

	2

	Причины возникновения страсти по преп. Максиму Исповеднику. Φιλαργυρια в пасторской деятельности.
	2

	3
	Прелесть по трудам святителя Игнатия (Брянчанинова).
	2

	Итого
	
	4


[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]
4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Амвросий (Ермаков) архиеп. Введение в аскетику : учебник / архиеп. Амвросий (Ермаков) ; свящ. Михаил Легеев. - СПб. : Изд-во СПбПДА, 2017. - 264 с. - (Аскетика). - ISBN 978-5-906627-40-7
2. Аскетика: сборник / Дорофей, авва, Иоанн Лествичник, прп., Исаак Сирин и др. – Москва : Сибирская Благозвонница, 2008. – Том 1. – 1135 с. – ISBN 978-5-91362-011-8. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441412/ - Текст : электронный.
3. Варнава (Беляев), еп.  Основы искусства святости : опыт изложения православной аскетики. В 4 т. - Нижний Новгород : Изд. братства во им. св. кн. Александра Невского, 1996 - 1997.
4. Монашеская жизнь : по изречениям о ней св. отцев подвижников. - Киев : Изд-во имени свт. Льва, папы Римского, 2001. - 136 с.
5. Никодим Святогорец, прп. Невидимая брань : блаженной памяти старца Никодима Святогорца. - Москва : ДАРЪ, 2005. - 464 с.
6. Сборник о молитве Иисусовой / сост. игумен Харитон . - Москва : ООО "Ставрос", 2003. - 670 с.
7. Умное делание. О молитве Иисусовой : сб. поучений св. отцов / сост. иг. Харитон. - Минск : Лучи Софии, 2001. - 304 с.
8. Феофан, епископ. Путь ко спасению : краткий очерк аскетики. - М. : Изд-во Московской Патриархии. - Ч. 3. - 346 с.
9. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться : О духовном восхождении и спасении : письма Феофана Затворника / сост. митр. Ленинград. и Ладож. Иоанн. - СПб., 1991. - 288 с.

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках
 www.bogoslov.ru - Библиографический и справочный материал по богословию, церковной истории, патрологии, агиологии, литургикеи проч. 
 http://www.pravenc.ru - энциклопедия под редакцией Патриарха Московского и всея Руси Кирилла: свод знаний по православию и истории религии.

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система Microsoft Windows 
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. BibleQuote – Цитата из Библии, программа для работы с библейским текстом.
5. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
6. Zoom-  программа для организации видеоконференций
7. http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary.ru - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе. 
8. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания Консультант Плюс. – Электрон.

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
· учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий; 
· помещения для самостоятельной работы: библиотека (читальный зал) с рабочими местами для обучающихся, оснащенными компьютерной техникой с доступом к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
Учебные аудитории оснащены учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в перечень которого входят: доска, экран, компьютер.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации 
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является зачет с оценкой, который проводится в устной форме.
	
6.1.Вопросы к зачету:
1) Место аскетики в христианском богословии. Историческое развитие науки. Предмет и цель изучения аскетизма. Основные значения понятия аскетизм. Ασκησις, ασκεω, γυμναζειν. (Дохристианские философы, Новый Завет, развитие терминологии в трудах святых отцов). Аскетизм в традиционных религиях. 
2) Обвинения в адрес аскетизма (дуализм, индивидуализм). Роль аскетизма в религиозной жизни человека. Аскетизм и монашество. Направления в изучении аскетики (по еп. Феодору (Поздеевскому)). Общеобязательность аскетизма. Аскетизм в понимании христианских конфессий. 
3) Основные вехи развития аскетического богословия. Дохристианский аскетизм (Ветхий Завет, язычество). Иаков Афраат, Мефодий Олимпийский. Гангрский Собор 343 г. Святитель Василий Великий. 
4) Начало монашества в Египте. Влияние иудаизма и гностицизма на монашеское богословие. Преп. Антоний Великий. Традиция преподобного Пахомия. Монашество в Скиту. Преп. Макарий Великий. Евагрий Понтийский. Молитва Иисусова в контексте догматических споров. 
5) Поиск границы между Ветхим и Новым Заветом. Вопрос о разводе по причине желания одной стороны монашеского жития. Аскетическое богословие на Западе IV – V в. Брак и монашество в трудах древних подвижников. Святитель Иоанн Златоуст. 
6) Догматическое богословие и аскетика. Христианская антропология. Грех, последствия греха, Искупление, Обожение. Страсть. Причины развития страстей. Источники страсти. Страсть и добродетели. Антропологические аспекты аксиологии. 
7) Παθοςκαιαμαρτια.Развитие учения о страстях в творениях Максима Исповедника. Определение страсти (по Зарину). Общий план развития страсти по преп. Иоанну Дамаскину: επιθυμια, φαντασια, ηδονη. Роль разума в борьбе со страстями по Максиму Исповеднику. Ολογισμοςεκτηςκαρδιας. Επιθυμια. 
8) Классификация страстей. Γαστριμαργια, πορνεια, φιλαργυρια, οργη, λυπυ, ακηδια, κενοδοξια, υπερηαφανια. Разделение страстей на две группы. Σοματικακαιψυχικα. Этапы развития страсти в душе человека. Προςβολη, συνδυασμος, συγκαταθεσις, (ενεργεια) – Ефрем Сирин, Максим Исповедник, παλη, εξις, αιχμαλωσια, παθος.
 9) Соматические страсти. Причины плотских страстей. Тело и душа в развитии соматических страстей. Отношение страстей к естеству человека. 
10) Γαστριμαργια – 3 вида по преп. Иоанну Кассиану. Λαιμαργια, μαργια. Πορνεια. 
11) Психические страсти. Φιλαργυρια в отношении к телесным и душеным страстям. Виды проявление страсти. Причины возникновения страсти по преп. Максиму Исповеднику. Φιλαργυρια в пасторской деятельности. 
12) Οργη. Θυμος, μηνις. Виды проявления страсти и главные свойства. Пагубность страсти. Θυμος в аскетической психологии. λυπυ, ακηδια – причины, проявления, последствия. Связь с остальными страстями. Λυπηραδιαθεσις. ΛυπυηκαταΘεον. 
13) Κενοδοξια, υπερηαφανια. Основа этих страстей. Гордость и аскетическое делание. Отличие гордости и тщеславия от остальных страстей по Иоанну Кассиану. Слава Божия и слава человеческая. Пагубность данных страстей. Христианское бесстрастие. Отрицательный и положительный момент в достижении бесстрастия. Прелесть. 
14) Христианская любовь. Теоцентризм христианской любви (Христоцентризм). Личность и любовь. Αγαπη. Греческая терминология любви. Антропологические аспекты любви. 
15) Любовь и гносис. Гносис и вера. Рациональное и иррациональное познание (по проф. Гроту). Органы познания. Деяние и созерцание в христианском познании (преп. Максим Исповедник).
 16) Формы и степени гнозиса. Исаак Сирин о путях познания Бога и мира. Безмолвие и познание. Трезвение, чистота помыслов (по преп. Исихию). Исихазм: история и богословие. 
17) Молитва. Виды молитвы (δεησις, ευχαριστια, προσευχη). Молитва и любовь. Экстаз и молитва (Епифаний Кипрский, Исаак Сирин). Иисусова молитва. Имяславие. 
18) Смирение и смиренномудрие. Смирение в греческой философии. Смирение и любовь. Антропологические аспекты смирения. Смирение и добродетель. 
19) Любовь к Богу и ближнему. Основы христианской этики межличностного общения. Человек и общество, деятельная и созерцательная жизнь. Любовь единение и любовь ценность. Субъективные особенности проявления христианской любви. Физическое и духовное родство. «Противоречивые» места в Новом Завете относительно любви и ненависти и их толкование. 
20) Мир и человек. Христианская аксиология. Обмирщенность (по Зарину). Определение культуры, христианская культура. Мир в Священном Писании и в трудах святых отцов (Исаак Сирин, Марк Подвижник). Проблема конфликта христианства и мира.
 21) Обращение человека ко Христу. Покаяние, основные аспекты. Покаяние и Крещение. Самоотвержение. Продолжительность покаяния. Духовный наставник. 
22) Верность. Ревность. Терпение. Саможаление. Самопринуждение и самопротивление. Сердце в аскетическом делании. Внимание и трезвение. Самопознание и самоиспытание. Совесть. 
23) Священное Писание и молитва в аскетической практике. Физический труд и воздержание в аскетике. Умеренность. Отношение к пище. Пост. Рассудительность. Объяснение примеров чрезвычайно строгой аскезы. Ηδονη.

[bookmark: _Toc323379368][bookmark: _Toc342480032]6.2. Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
На дифференцированном зачете оценка формируемых в дисциплине  компетенций обучающихся производится по следующим критериям:
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил программный материал, логически стройно, четко и исчерпывающе его излагает, способен к   интеграции   знаний   по  определенной теме, структурированию ответа, к анализу существующих теорий (научных школ, направлений) и практики¸ раскрывает методологические и методические основы разработки проблемы в науке, в том числе и ее современное состояние, раскрывает альтернативные и вариативные (инвариантные) подходы к исследованию проблемы, умеет тесно увязать теорию с практикой социологической деятельности, не допускает речевых ошибок, умеет вести диалог и вступать в научную дискуссию дает четкие и ясные ответы на вопросы преподавателя;
· оценка «хорошо» ставится тому, кто твердо знает программный материал, грамотно и по существу его излагает, не допуская каких-либо существенных неточностей в ответе на вопросы экзаменационного билета, однако имеют место несущественные фактические ошибки, которые обучающийся способен исправить самостоятельно, благодаря наводящему вопросу, умеет увязать теорию с практикой. Ответ  в основном соответствует предыдущим характеристикам, но менее глубок по содержанию или недостаточно обстоятелен, убедителен, уверен;
· оценка «удовлетворительно» выставляется тому, кто имеет знания только основного программного материала, но не усвоил его деталей, допускает в ответе ошибочные положения, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении материала, речевые ошибки, дает поверхностные ответы на вопросы преподавателя. У отвечающего отсутствуют представления о внутри предметных и межпредметных связях, неумение подкреплять теоретические знания практическими выводами;
· оценка «неудовлетворительно» выставляется тому, кто не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки в ответе на вопросы экзаменационного билета, свидетельствующие о неправильном понимании сущности рассматриваемого предмета или явления, затрудняется дать правильный ответ на вопросы преподавателя.  
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