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1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной частиБлока 1 «Дисциплины».

2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	К-8.1. Имеет начальные сведения об основах безопасности жизнедеятельности, их нормативно-технических и организационных основах.

УК-8.2		Знаком с основами физиологии человека, методами оказания первой медицинской доврачебной помощи пострадавшим.
	Знать: 
-  теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе "человек – среда обитания",
-   анатомо-физиологические  последствия  воздействия  на  человека травмирующих и вредных факторов; 
-   представление  об  экобиозащитной  технике,  о  правовых,  нормативно-технических  и  организационных  основах  управления  безопасностью 
жизнедеятельности
Уметь: 
-  оценить  соответствие  их  уровня  нормативам,  а  также  навыков  действий  в различных экстремальных ситуациях.
Владеть:
- методами защиты населения от различных видов опасностей, которые могут возникнуть в производственной и бытовой сферах жизнедеятельности,


	ОПК-2 Способен применять базовые знания вероучительных дисциплин при решении теологических задач
	ОПК-2.5	Умеет соотносить изучаемые идеи и концепции с православным вероучением.
	Знать:
-  основы взаимодействия компонентов данной системы,
-  способы и методы повышения безопасности; 
Уметь:
-  оценить  соответствие  их  уровня  нормативам,  а  также  навыков  действий  в различных экстремальных ситуациях.
Владеть:
-  навыками формирования  у человека потребности безопасного и здорового образа жизни и основ культуры производственной безопасности.



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу (36 часов).Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	Вид работы
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	8 семестр
	

	Общая трудоемкость
	36
	36

	Аудиторная работа:
	26
	26

	Лекции (Л)
	12
	12

	Практические занятия (ПЗ)
	14
	14

	Практическая подготовка (ПП)
	-
	-

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	10
	10

	Подготовка и сдача экзамена
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Зачет
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины

	№ 
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1
	Теоретические основы дисциплины "Безопасность жизнедеятельности". Негативные факторы в системе "человек–среда обитания"
	Цель и задачи курса. Основные положения. Системный анализ в БЖД.Принципы, методы, средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. Техносфера. Классификация негативных факторов, их источники. Риск. Концепция приемлемого риска. Управление риском.

	2
	Природные опасности и защита от них.Профилактика несчастных случаев на производстве.
	Литосферные, гидросферные, атмосферные, космические опасности. Меры по обеспечению безопасности населения и экосистем.Социально-психологический фактор и безопасность труда. Правовые основы безопасности труда.

	3
	Химические опасности и защита от них.Физико-энергетические опасные факторы, их воздействие на биосферу и её компоненты. 
	Классификация вредных веществ, их воздействие на организм человека и среду обитания. Санитарно-гигиенические нормы. Механические колебания. Тепловое загрязнение. Электромагнитные и лазерное излучения. Электрический ток Ионизирующие излучения.

	4
	Биологические опасности. Проблемы безопасности пищевых продуктов Социальные опасности 
	Патогенные микроорганизмы. Макроорганизмы, опасные для человека. Меры по обеспечению безопасности человека.Классификация социальных опасностей, их причины, 
профилактика проявления

	5
	Управление безопасностью жизнедеятельности 
Природоохранные нормативные акты. 
	Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.Мониторинг состояния окружающей среды в РФ


	6
	Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов и параметров окружающей среды.
Экологическая культура и этика.
	Сенсорные системы. Особенности органов чувств. Естественные системы защиты человека.
Экологическое нормирование. Принципы экологического гуманизма и экологической идеологии. Ландшафтно-климатические особенности Оренбургской области, расположенные на её территории источники загрязнения окружающей среды. Меры по защите населения от воздействия вредных факторов



                                                      3.3. Лекции
	№
Раздела
	Наименование 
раздела/лекции
	Кол-во часов

	1
	Теоретические основы дисциплины "Безопасность жизнедеятельности"
	2

	2


	Природные опасности и защита от них.
	2

	
	Химические опасности и защита от них.
	2

	
	Биологические опасности. Проблемы безопасности 
пищевых продуктов 
	2

	
	Системы восприятия и компенсации организмом 
человека изменений факторов и параметров окружающей среды.
	2

	3
	Современное состояние и особенности обеспечения 
безопасности жизнедеятельности в Оренбургской области
	2

	Итого
	
	12



3.4. Практические занятия (семинары)
	№
Раздела
	
                       Практические занятия (семинары)
	Кол-во часов

	1

	Теоретические основы дисциплины "Безопасность жизнедеятельности"
	2

	
	Негативные факторы в системе "человек–среда обитания"
Природные опасности и защита от них.
	2

	2

	Профилактика несчастных случаев на производстве. 
	2

	
	Химические опасности и защита от них .
Физико-энергетические опасные факторы, их воздействие на биосферу и её компоненты. Защита от энергетических воздействий 
Биологические опасности. Проблемы безопасности 
пищевых продуктов 
	2

	
	Социальные опасности 
Управление безопасностью жизнедеятельности
	2

	
	 Природоохранные нормативные акты.
Системы восприятия и компенсации организмом 
человека изменений факторов и параметров окружающей среды.
	2

	3

	Экологическая культура и этика
Современное состояние и особенности обеспечения 
безопасности жизнедеятельности в Оренбургской области
	
2

	Итого
	
	14



[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Безопасность жизнедеятельности  / под ред. Э. А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. – Москва : ИТК «Дашков и К°», 2018. – 446 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098. - Текст : электронный.
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – М. : Дашков и К°, 2017. - 453 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720. - Текст : электронный.
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / под ред. Э. А. Арустамова. – М. : ИТК «Дашкоа и К», 2015. - 448 с.
4. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – М. : Моск. фин.-пром. ун-т «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. - Текст : электронный.

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках
Основы безопасности жизнедеятельностиhttp://0bj.ru/ 
Институт психологических проблем безопасностиhttp://anty-crim.boxmail.biz 
Искусство выживанияhttp://www.goodlife.narod.ru 
Все о пожарной безопасностиhttp://www.0-1.ru 
Охрана  труда.  Промышленная  и  пожарная  безопасность.  Предупреждение чрезвычайных ситуацийhttp://www.hsea.ru 
Первая медицинская помощьhttp://www.meduhod.ru 

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система MicrosoftWindows
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. BibleQuote – Цитата из Библии, программа для работы с библейским текстом.
5. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
6.Zoom- программа для организации видеоконференций
7.http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary.ru - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе.
8.Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания Консультант Плюс. – Электрон.

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
· учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий; 
· помещения для самостоятельной работы: библиотека (читальный зал) с рабочими местами для обучающихся, оснащенными компьютерной техникой с доступом к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
Учебные аудитории оснащены учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в перечень которого входят: доска, экран, компьютер.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации 
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является зачет, который проводится в устной форме.

Вопросы к зачету:
2.  Принципы, методы, средства обеспечения безопасности. 
3.  Классификация негативных факторов, их источники. Принципы нормирования 
негативных факторов.
4.  Психология и риск. Психология деятельности.. 
6.  Риск как критерий реализации опасности. Основные методические подходы к 
определению риска. Концепция приемлемого риска. 
7.  Гомеостаз. Адаптация. Естественные системы защиты человека. Иммунитет.
8.  Классификация основных форм деятельности человека.
9.  Влияние  на  жизнедеятельность  некоторых  микроклиматических  параметров 
(температура, влажность воздуха и атмосферное давление).
10. Освещение производственных и непроизводственных помещений.
11. Гигиеническое нормирование  параметров  микроклимата  производственных  и 
непроизводственных  помещений.  Расчет  и  обеспечение  оптимальных 
гигиенических показателей производственной среды.
12. Основные нормативы качества окружающей среды. ПДВ, ПДС, ПДК, ПДУ.
13. Система мониторинга состояния окружающей среды в России. Экологическая 
экспертиза.
14. Эргономика. Виды совместимости производственной среды и человека. 
15. Литосферные  опасности  (землетрясения,  извержения  вулканов,  оползневые  и 
другие процессы) и защита от них.
16. Гидросферные опасности (наводнения, цунами и др.) и защита от них.
17. Атмосферные опасности (молния, ураган, град, гололед и др.) и защита от них.
18. Химическое  загрязнение  биосферы,  виды  и  источники.  Действие  вредных
веществ на организм человека. 
19. Биологические опасности. Наиболее опасные инфекционные заболевания и их 
профилактика.
20. Обеспечение экологической чистоты продуктов питания.
21. Влияние  акустического  загрязнения  на  жизнедеятельность.  Измерение  и 
нормирование уровня шума. Принципы, методы и средства защиты от шума.
22. Электромагнитные  поля,  их  источники  и  влияние  на  организм  человека. 
Организационные и технические меры защиты от ЭМП.
23. Особенности  биологического  воздействия  ионизирующего  излучения  на 
организм человека. 
24. Нормы  радиационной  безопасности.  Организационные  и  технические  меры 
защиты от радиации.
25. Воздействие  электрического  тока  на  человека,  обеспечение 
электробезопасности. 
26. Загрязнение  атмосферы,  его  виды  и  источники.  Взаимодействие  и 
трансформация  загрязнений  в  окружающей  среде.  Меры  по  снижению  уровня 
загрязнения атмосферы.
27. Загрязнение  водных  объектов.  Виды  загрязнения,  источники.  Нормативы 
качества вод.
28. Экобиозащитная  техника.  Методы  и  оборудование  для  очистки  выбросов  и 
сточных вод.
29. Загрязнение почв. Тяжелые металлы. Пестициды и агрохимикаты. 
30. Антропогенное загрязнение космоса.
31. Рост численности  населения Земли как  фактор  глобального  риска. Человек и 
ресурсы биосферы.
32. Промышленные и бытовые отходы, их виды и способы утилизации.
33. Социальные опасности.
34. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в Оренбургской области.
35. Системы  восприятия  и  компенсации  организмом  человека  изменений 
факторов и параметров окружающей среды.

[bookmark: _Toc323379368][bookmark: _Toc342480032]6.2. Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
На зачете оценка формируемых в дисциплине компетенций обучающихся производится по следующим критериям:
Оценки «зачтено» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной кафедрой.
Также оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, обнаружившим полное знание учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие систематический характер знаний по дисциплине и способные к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.
Наконец, оценкой «зачтено» оцениваются ответы обучающихся, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что обучающийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством преподавателя.
Оценка «незачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер, когда обучающийся не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о том, что обучающийся не может дальше продолжать обучение или приступать к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

2

