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1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Физическая культура и спорт. Игровые виды спорта» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины».
2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной профессиональной деятельности.

УК-7.2 Соблюдает нормы здорового образа жизни.
	Знать: 
- основы истории, теории и методики физической культуры; особенности человека как биологической системы;
- понятие здоровья, критерии здоровья, группы  здоровья; факторы, формирующие и разрушающие  здоровье (З);
Уметь: 
- исследовать особенности функционирования че-ловеческого организма под влиянием занятий фи-зическими упражнениями;
- оценивать уровень физического и  психического здоровья, стрессоустойчивость  др. (У);
Владеть:  
- методами оценки состояния здоровья;
- методами укрепления здоровья  (закаливание, дви-гательная активность,   рациональное питание, профилактика  гиподинамии и вредных привычек) (В).



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 396 часов.Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	Вид работы
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр
	4 семестр
	5 семестр
	6 семестр
	

	Общая трудоемкость
	64
	68
	64
	68
	64
	68
	396

	Аудиторная работа:
	
	
	
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	
	
	
	
	
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	64
	68
	64
	68
	64
	68
	396

	Практическая подготовка (ПП)
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка и сдача экзамена
	
	
	
	
	
	
	

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	
	
	
	
	
	Зачет
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины
	№ 
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1
	Спортивные игры (баскетбол)
	Обучение и совершенствование техники перемещений и владения мячом; обучение и совершенствование техники передачи мяча и броска по кольцу; обучение и совершенствование технике игры в защите обучение и совершенствование технике игры в нападении; обучение тактике игры; совершенствование техники перемещений баскетболиста, ловли, ведения и передачи мяча; совершенствование техники и тактики игры. совершенствование тактических действий в нападении и защите; совершенствование техники и тактики в двухсторонней игре.

	2
	Спортивные игры (волейбол)
	обучение и совершенствование техники передачи мяча, игровой стойки, перемещений; обучение и совершенствование подач; обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении; совершенствование техники передачи мяча и верхней прямой подачи; совершенствование техники подач и нападающего удара; обучение тактическим приёмам игры; обучение технике блокирования мяча; совершенствование техники в двухсторонней игре. совершенствование техники игры в защите и нападении; совершенствование техники и тактики игры.

	3
	Спортивные игры (футбол)
	Обучение технике игры: Техника нападения. Стойки. Перемещения.  Удары по мячу ногой.Техника нападения. Перемещения. Обучение ударам по мячу ногой и головой. Техника игры вратаря. Стойка, перемещение, ловля мяча, отбивание мяча.Тактика нападения. Смешанная тактика игры. Учебно-тренировочная игра.Тактика защиты. Смешанная тактика игры. Учебно-тренировочная игра




3.4. Практические занятия (семинары)
	№
Раздела
	
                       Практические занятия (семинары)
	Кол-во часов

	
	обучение и совершенствование техники перемещений и владения мячом
	

	
	совершенствование техники перемещений и владения мячом
	

	
	совершенствование техники перемещений и владения мячом
	

	
	обучение и совершенствование технике игры в защите
	

	
	совершенствование технике игры в защите
	

	
	совершенствование технике игры в защите
	

	
	обучение и совершенствование технике игры в нападении
	

	
	совершенствование технике игры в нападении
	

	
	совершенствование технике игры в нападении
	

	
	обучение и совершенствование техники передачи мяча, игровой стойки, перемещений;
	

	
	совершенствование техники передачи мяча, игровой стойки, перемещений; 
	

	
	совершенствование техники передачи мяча, игровой стойки, перемещений; 
	

	
	обучение и совершенствование подач;
	

	
	обучение и совершенствование подач;
	

	
	совершенствование подач;
	

	
	совершенствование подач;
	

	
	обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении;
	

	
	обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении;
	

	
	совершенствование техники игры в защите и нападении;
	

	
	совершенствование техники игры в защите и нападении;
	

	
	Тактика защиты. Смешанная тактика игры. Учебно-тренировочная игра. 
	

	
	Учебно-тренировочная игра. Судейство игры.
	

	
	Учебно-тренировочная игра. Судейство игры
	

	
	Правила соревнований. Требования к инвентарю. Разметка и размеры поля и ворот
	

	
	Правила соревнований. Требования к инвентарю. Разметка и размеры поля и ворот
	

	Итого
	
	396


[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]
4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Гигиена физической культуры и спорта : учебник [Электронный ресурс] / Е. Е. Ачкасов [и др.] ; под ред. В. А. Маргазин, О. Н. Семенова, Е.Е. Ачкасов. - 2-е изд., доп. - СПб : СпецЛит, 2013. - 256 с. : табл. - ISBN 978-5-299-00545-5. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253833
2. Григорович, Е. С. Физическая культура : учебное пособие [Электронный ресурс] / Е. С. Григорович, К. Ю. Романов ; под ред. Е. С. Григорович, В. А. Переверзев. - 3-е изд., доп. и перераб. - Минск : Вышэйшая школа, 2011. - 352 с. - ISBN 978-985-06-1979-2. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214
3. Макеева, В. С. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / В. С. Макеева ; Межрегиональная академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 132 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428644 
4. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие [Электронный ресурс] / В. С. Николаев, А. А. Щанкин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 
5. Прокофьев, А. И. Тестовые задания по теории и методике физической культуры и спорта : учебное пособие [Электронный ресурс] / А. И. Прокофьев ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина». - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 129 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253 

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание,образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской ГосударственнойАкадемии Физической Культуры.
http://tpfk.infosport.ru – Tеория и практика физической культуры.Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизньРоссии. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система MicrosoftWindows
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
5.Zoom- программа для организации видеоконференций

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, спортивный зал, оборудованный гимнастическими стенками, гимнастическими скамейками, баскетбольными щитами, волейбольной сеткой, с разметкой волейбольной и баскетбольной площадок, техническим оснащением для занятия лыжным спортом, туристическим инвентарем.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации.
Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является зачет.

Спортивные игры (баскетбол)
- Выполнить передачи двумя руками от груди в щит за 30 сек. 
- Передачи, юноши – расстояние 4.5
- Выполнить передачи одной рукой от плеча в движении с центра поля из 5 – 3 раза попасть в щит.
- Выполнить упражнение: передача – ловля – бросок правой рукой в движении из 5 – 3 попадания.
- Выполнить штрафные броски
- Из 10 – 5 попаданий.
- Выполнить комбинированное упражнение: ведение мяча вдоль препятствий из 2 – 2 попадания.

Спортивные игры (футбол)
Тактика игры в футбол. Тактика игры: индивидуальные, групповые, командные действия в защите и нападении.  Современные системы игры: персональная, смешанная, зонная защиты. Правила соревнований. Требования к инвентарю. Разметка и размеры поля и ворот. Изменения, внесенные в правила игры.  Обучение технике игры: Техника нападения. Обучение технике игры: Техника нападения. Перемещения: разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки. Сочетание изученных действий. Разновидности ударов по мячу ногой: 
а) удар внутренней стороной стопы;
б) удар внутренней частью подъема; 
в) удар серединой подъема; 
г) удар внешней частью подъема. 
Техника нападения. Перемещения. Обучение ударам по мячу ногой и головой. Техника нападения. Перемещения. 
Обучение ударам по мячу ногой и головой: 
а) удар внутренней стороной стопы; 
б) удар внутренней частью подъема; 
в) удар серединой подъема; 
г) удар внешней частью подъема. 
д) удар внешней стороной стопы; 
е) удар носком; 
ж) удар пяткой. 
Удары головой в опорном положении: 
а) серединой лба; 
б) серединой лба с поворотом; 
в) удар боковой частью лба. 
Техника нападения. Остановки катящегося, летящего мяча. Техника нападения. Перемещения. Техника остановки мяча катящегося, летящего. 
а) остановка подошвой катящегося и опускающегося мяча; 
б) остановка внутренней стороной стопы; 
в) остановка падающего мяча сверху; 
г) остановка мяча подъемом  
д) остановка бедром; 
е) остановка внешней стороной стопы; 
ж) остановка мяча грудью; з) остановка мяча головой 
Техника нападения. Ведение мяча. Финты. Техника нападения. 
Перемещения. 
а) разновидности ударов по мячу ногой и головой; 
б) остановка мяча; 
в) ведение мяча (дриблинг); 
г) ведение мяча носком, внутренней стороной стопы, серединой и внешней стороной  подъема. 
д) ведение мяча с изменением направления. 
Финты: 
а) финт на удар ногой; 
б) финт на ведение; 
в) финт на ведение с переступанием через мяч; 
г) финт на остановку мяча ногой; 
Техника защиты. Стойки перемещения. Отбор мяча. Обучение технике игры в защите. Перемещения. Техника владения мячом. Разновидности ударов по мячу ногой и головой. Остановки мяча катящегося, летящего. Отбор мяча выпадом, толчком плеча в плечо соперника, подкатом. Техника игры вратаря. Стойка, перемещение, ловля мяча, отбивание мяча. 
Приемы игры вратаря: 
а) стойка вратаря, 
б) ловля мяча, 
в) отбивание мяча,
г) перевод мяча,  
д) ввод мяча в игру. 
Тактика нападения: Индивидуальная, групповая, командная. Тактика нападения. Индивидуальные тактические действия: 
а) действие без мяча; 
б) действия с мячом (обводка, ведение, остановки мяча, удары по воротам). Групповые действия: 
а) игра в стенку, скрещивание, передача в одно касание, смена мест, пропускание мяча, игра в одно касание. 
Командные тактические действия. 
а) Быстрое нападение: 
1. Овладение мячом и переход к нападению. 
2. Стремительное развитие атаки за счет средних и длинных передач и быстрого перемещения игроков. 
3. Завершение атаки. 
б) Позиционное нападение: 
1. Большое количество передач. 
2. Подготовка наигранных комбинаций. Тактика нападения. Смешанная тактика игры.  Комбинации при стандартных положениях. 
а) при начальном ударе; 
б) при ударах от ворот; 
в) при вбрасывании мяча из-за боковой линии;
 г) при свободных ударах; 
д) при угловых ударах. 
е) учебно-тренировочная игра с использованием изученных комбинаций. Тактика защиты: Индивидуальная, групповая, командная. 
Тактика защиты. 
а) Индивидуальные тактические действия: 
1. Против игрока, не владеющего мячом. 
2. Против игрока с мячом (отбор мяча, противодействие передачам, ведению, ударам по воротам). 
б) Групповые действия в защите. Страховка, противодействия комбинации, "стенка", "скрещивание", создание искусственного положения вне игры. 
в) Выстраивание стенки для защиты ворот. 
Командная тактика защиты. 
а) персональная защита; 
б) зонная защита; Тактика защиты. Смешанная тактика игры. 
Комбинации при стандартных положениях. 
а) при начальном ударе; 
б) при ударах от ворот; 
в) при вбрасывании мяча из-за боковой линии; 
г) при свободных ударах; 
д) при угловых ударах. 
е) учебно-тренировочная игра с использованием изученных комбинаций. 
Учебно-тренировочная игра. Судейство игры. Учебно-тренировочная игра с использованием изученных технических элементов, тактических комбинаций. Судейство игры с использованием жестов в поле и за боковой линией. Учебно-тренировочная игра. Судейство игры. 
Судейство игры с использованием жестов:
 а) судья в поле 
б) судья на боковой линии 
в) инспектирование игры

Спортивные игры (волейбол)
Нижняя передача мяча.
Находясь на расстоянии 120 см от стены, выполняя передачу мяча снизу двумя руками, нужно попасть в квадрат 1м Х 1м, расположенный на высоте 180 см от пола. 
	Оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Результат (кол-во раз)
	Мужчины
	10
	8
	6


Верхняя передача.
Оценивается количество правильно выполненных передач над собой не ниже 0,5м, не выходя из круга диаметром 3,6 м.
	Оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Результат (кол-во раз)
	Мужчины
	20
	17
	15


Нападающий удар
Оценивается количество ударов из зоны 4 с передачи из зоны 3 в правую и левую половину площадки из пяти попыток подряд в каждую половину площадки.
	Оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворит.

	Результат (кол-во раз)
	Мужчины
	5 
	5
	4
	4
	3
	3 


Подача
Оценивается количество попаданий в правую и левую половину площадки из пяти попыток подряд в каждую половину площадки.

	Оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворит.

	Результат (кол-во раз)
	Мужчины
	5 
	5
	4
	4
	3
	3 
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