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1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины».
2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной профессиональной деятельности.

УК-7.2 Соблюдает нормы здорового образа жизни.
	Знать: 
- основы истории, теории и методики физической культуры; особенности человека как биологической системы;
- понятие здоровья, критерии здоровья, группы  здоровья; факторы, формирующие и разрушающие  здоровье (З);
Уметь: 
- исследовать особенности функционирования человеческого организма под влиянием занятий физическими упражнениями;
- оценивать уровень физического и  психического здоровья, стрессоустойчивость  др. (У);
Владеть:  
- методами оценки состояния здоровья;
- методами укрепления здоровья  (закаливание, двигательная активность,   рациональное питание, профилактика  гиподинамии и вредных привычек) (В).

	ОПК-2 Способен применять базовые знания вероучительных дисциплин при решении теологических задач
	ОПК-2.5 Умеет соотносить изучаемые идеи и концепции с православным вероучением.
	Знать:
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии.
- средства профилактики от перенапряжения и стресса
Уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
Владеть:
- методами укрепления здоровья (закаливание, дви-гательная активность, рациональное питание, профилактика  гиподинамии и вредных привычек)



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2зачетных единицы (72 часа).Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	Вид работы
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	2 семестр
	

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторная работа:
	34
	34

	Лекции (Л)
	16
	16

	Практические занятия (ПЗ)
	18
	18

	Практическая подготовка (ПП)
	-
	-

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	38
	38

	Подготовка и сдача экзамена
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Зачет
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины
	№ 
	Наименование раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1
	Теоретический
	 Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений.  История развития легкой атлетики. История развития туризма. История развития баскетбола. История развития футбола
Физическая культура в профессиональной деятельности
Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

	2
	Методико-практический
	Демонстрация установки на психическое и физическое здоровье.
Освоение методов профилактики профессиональных забеливаний.
Овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями.
Использование тестов, позволяющих самостоятельно определять и анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи.
Знание и применение методики активного отдыха, массажа и самомассажа при физическом и умственном утомлении. Освоение методики занятий физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения и основных функциональных систем.
Знание методов здоровьесберегающих технологий при работе за компьютером. Умение составлять и проводить комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности

	3
	Практический
	Правило безопасности на занятиях по легкой атлетике. Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м, бега по прямой с различной скоростью, равномерного бега по дистанции 3000и (юноши). Умение технически грамотно выполнять (на технику) прыжки в длину с места; сдача контрольных нормативов. Правило безопасности на занятиях по волейболу. Освоение основных игровых элементов. Знание правил соревнований по избранному игровому виду спорта. Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировки пространственных, временных и силовых параметров движения. Развитие личностно-коммуникативных качеств. Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решения. Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности. Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации Правило безопасности на занятиях по гимнастике. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения. Комплекс акробатических упражнений.Знание и умение грамотно использовать современные методики дыхательной гимнастики. Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием здоровья. Знание средств и методов при занятиях дыхательной гимнастикой.



                                                      3.3. Лекции
	№
Раздела
	Наименование 
раздела/лекции
	Кол-во часов

	1
	Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений.
	2

	2
	История развития легкой атлетики
	2

	3
	История развития  спортивного туризма
	2

	4
	Физическая культура личности студента.
	2

	5
	История развития баскетбола
	2

	6
	История развития футбола
	2

	7
	Физическая культура в профессиональной деятельности
	2

	8
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности
	2

	Итого
	
	16



3.4. Практические занятия (семинары)
	№
Раздела
	
                       Практические занятия (семинары)
	Кол-во часов

	1
	Физическая культура и спорт России. Естественно – научные основы физического воспитания;
	2

	
	Гигиенические основы физического воспитания и спорта. Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов;
	2

	
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП);
	2

	
	Общеразвивающие упражнения и их значения
	2

	2
	Методы регулирования психоэмоционального состояния;
	2

	
	Методы оценки уровня здоровья;
	2

	
	Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, бег).
	2

	
	Техника безопасности на занятия 
	2

	
	Специальные физические упражнения, их значемость
	2

	Итого
	
	18



[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Гигиена физической культуры и спорта : учебник [Электронный ресурс] / Е. Е. Ачкасов [и др.] ; под ред. В. А. Маргазин, О. Н. Семенова, Е.Е. Ачкасов. - 2-е изд., доп. - СПб : СпецЛит, 2013. - 256 с. : табл. - ISBN 978-5-299-00545-5. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253833 
2. Григорович, Е. С. Физическая культура : учебное пособие [Электронный ресурс] / Е. С. Григорович, К. Ю. Романов ; под ред. Е. С. Григорович, В. А. Переверзев. - 3-е изд., доп. и перераб. - Минск : Вышэйшая школа, 2011. - 352 с. - ISBN 978-985-06-1979-2. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214 
3. Макеева, В. С. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / В. С. Макеева ; Межрегиональная академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 132 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428644 
4. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры: избр. лекции : учеб. пособие / Н. В. Минникаева, С. В. Шабашева. - Кемерово : Кемер. гос. ун-т, 2016. - 144 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577. - Текст : электронный.
5. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие [Электронный ресурс] / В. С. Николаев, А. А. Щанкин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 
6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академ. бакалавриата / И. А. Письменный, Ю. Н. Аллянов. – М. : Изд-во Юрайт, 2015. – 493 с.
7. Прокофьев, А. И. Тестовые задания по теории и методике физической культуры и спорта : учебное пособие [Электронный ресурс] / А. И. Прокофьев ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина». - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 129 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253 
8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учеб. пособие. - Москва : Спорт, 2016. - 281 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372. - Текст : электронный.

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
http://tpfk.infosport.ru – Tеория и практика физической культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система MicrosoftWindows
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. BibleQuote – Цитата из Библии, программа для работы с библейским текстом.
5. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
6.Zoom- программа для организации видеоконференций
7.http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary.ru - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе.
8.Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания Консультант Плюс. – Электрон.

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
· учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий; 
· помещения для самостоятельной работы: библиотека (читальный зал) с рабочими местами для обучающихся, оснащенными компьютерной техникой с доступом к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
Учебные аудитории оснащены учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в перечень которого входят: доска, экран, компьютер.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации 
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является зачет, который проводится в устной форме.

Вопросы к зачету:
1. Современное состояние физической культуры и спорта.
2. Современные системы физического воспитания, их роль в формировании ЗОЖ, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждения профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
3. Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивной площадки).
4. Организация тестирования уровня физической подготовленности студентов. Важнейшие решения правительства по вопросам физической культуры и спорта.
5. Роль общественных организаций в выполнении этих решений.
6. Основные положения Российской системы физического воспитания.
7. Принципы подготовки призывника Российской Армии.
8. Спортивные достижения района, области, страны.
9. Краткие сведения о развитии легкой атлетики в России.
10. Правила поведения учащихся на занятиях легкой атлетикой.
11. Требования программы и зачетные нормативы по легкой атлетике.
12. Роль и значение легкой атлетики в профильно-прикладной физической подготовке учащихся (применительно к профилю специальности).
13. Краткий исторический обзор игры баскетбол.
14. Баскетбол. Техника и тактика игры, основные принципы организации командных действий, понятие о системах игры в нападении и защите.
15. Баскетбол. Правила игры. 
16. Краткие сведения о развитии гимнастики в России и за рубежом, ее месте в системе физического воспитания.
17. Правила поведения учащихся на занятиях гимнастикой.
18. Требования программы и зачетные нормативы по гимнастике.
19. Название гимнастических снарядов и их частей.
20. Меры предосторожности при переноске и установке гимнастических снарядов. 
21. Причины травм при занятиях гимнастикой и их профилактика.
22. Самостраховка на занятиях гимнастикой и первая помощь при травмах.
23. Гимнастическая терминология.
24. Роль и значение гимнастики в профильно-прикладной физической культуре.
25. Основы методики обучения гимнастическим упражнениям. 
26. Порядок проведения соревнований по гимнастике, правила соревнований по гимнастике.
27. Составление комплекса гигиенической и производственной гимнастики и проводить его с группой товарищей.
28. Краткие сведения о развитии лыжного спорта в России и его месте в системе физического воспитания.
29. Оборонное значение лыжного спорта.
30. Роль и значение лыжного спорта в профессионально- прикладной физической подготовке учащихся (применительно к профилю специальности).
31. Правила поведения учащихся на занятиях лыжным спортом.
32. Требования учебной программы и зачетные нормативы по лыжной подготовке.
33. Выбор и подготовка лыжного инвентаря; одежда и обувь лыжника.
34. Предупреждение травм и обморожений; лыжные мази и их применение.
35. Организация и практика проведения соревнований по лыжным гонкам.
36. Краткий исторический обзор игры волейбол.
37. Техника и тактика игры в волейбол.
38. Волейбол. Правила игры.
39. Футбол. Краткий исторический обзор игры.
40. Футбол. Техника и тактика игры.
41. Футбол. Правила игры.

[bookmark: _Toc323379368][bookmark: _Toc342480032]6.2. Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
На зачете оценка формируемых в дисциплине компетенций обучающихся производится по следующим критериям:
Оценки «зачтено» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной кафедрой.
Также оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, обнаружившим полное знание учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие систематический характер знаний по дисциплине и способные к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.
Наконец, оценкой «зачтено» оцениваются ответы обучающихся, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что обучающийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством преподавателя.
Оценка «незачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер, когда обучающийся не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о том, что обучающийся не может дальше продолжать обучение или приступать к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.
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