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1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Православная психология» относится кчасти формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины»

2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	УК-9	Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
	УК-9.1		Имеет богословское понимание особенностей обращения с людьми, имеющими психические и (или) физические недостатки.

УК-9.2	Умеет применять полученные знания в социальной и профессиональной сферах.
	Знать: историю появления и развития психологии, ее предмет, методы исследования,
- основные теории личности,
- содержание возрастной психологии с основами семейного воспитания и консультирования,
- основы патопсихологии
Уметь: устанавливать причинно-следственные связи, закономерности развития личности; 
- видеть психологические нарушения в личности человека и анализировать причины их возникновения; 
- различать психофизиологические, психологические и духовные пласты в личности человека;
использовать полученные знания о возрастных психологических особенностях личности в проведении исповеди. 
Владеть: психологической терминологией и основополагающими категориями предмета,
- навыком объективной оценки различных психологических явлений и процессов.



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	-
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	7 семестр
	

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторная работа:
	32
	32

	Лекции (Л)
	16
	16

	Практические занятия (ПЗ)
	16
	16

	Практическая подготовка (ПП)
	-
	-

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	40
	40

	Подготовка и сдача экзамена
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Зачет
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины
	№ 
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1.
	Основы православной психологии
	Понятие православной психологии.
Человек как объект христианской психологии.
Предмет христианской психологии, задачи христианской психологии.
Соотношение светской и православной психологии.
Основные направления психологии, основные теории личности..
Сравнительный анализ основных понятий и категорий психологии и христианской антропологии.
Богословское учение о человеке и его развитии.
Представления о душе в Священном Предании, Святоотеческом Писании, религиозной философии.
Понятие личности, индивида, индивидуальности, темперамента, характера.
Воля, разум, эмоции человека.
Особенности православного понимания воли.
Психические состояния в в психологии и христианстве.
Страсти в христианстве, причины появления страстей.
Основы патопсихологии. Классификации основные психических заболеваний. Психозы и неврозы. Духовные и душевные болезни. Пасторское окормление психиатрических больных.     

	2.
	Возрастная психология

	Понятие возраста.
Возрастные кризисы как опорные точки развития и воспитания воли.
Характеристика раннего возраста.
Психофизиологическая характеристика дошкольного возраста.
Младший школьный возраст.
Особенности развития в подростковом возрасте. Подросток и церковь.
Юношеский период. Личность в юности.
Подготовка молодежи к браку и семейной жизни. Религиозное понимание семейного союза.
Период зрелости. Сущность брака и семьи. Функции семьи.
Психофизиология  старости. Работа с людьми, пережившими смерть близкого человека.



[bookmark: _Toc424282374]3.3. Лекции
	[bookmark: _Toc299967378][bookmark: _Toc320099162][bookmark: _Toc424282375]№
раздела
	Наименование лекций
	Кол-во часов

	1
	Предмет, объект, цели и задачи православной психологии. Сравнительный анализ основных понятий и категорий психологии и христианской антропологии.
	2

	
	Понятие личности, индивида, индивидуальности, характера. Современные теории личности. 
	2

	
	Особенности православного понимания воли. 
Воля и разум, свобода воли, воля и сознание. 
	2

	
	Страсти в христианстве. Телесные страсти,  духовные страсти (гнев, печаль и уныние, тщеславие, гордость, уныние и депрессия).
	2

	
	Характеристика раннего возраста.  Дошкольный и младший школьный возраст. 
Особенности развития в подростковом  возрасте. 
	2

	
	Юношеский период. Личность в юности. Подготовка молодежи к браку и семейной жизни.
	2

	
	Период зрелости. Сущность брака и семьи. Функции семьи.
Развод: периоды  распада  брака,  психологические  проблемы  распавшейся  семьи.
	2

	
	Общая  характеристика  позднего  периода  жизни. 
Психофизиология  старости.
	2

	Итого
	
	16



3.4. Практические занятия
	№
раздела
	Наименование 
практических занятий (семинаров)
	Кол-во часов

	
	Предмет православной психологии. Общая характеристика души. Проблема отношений души и тела.
	2

	
	Психические состояния в психологии и христианстве.
	2

	
	Чувства и эмоции в современной психологии. Нравственные заповеди в аспекте регулирования эмоций.
	2

	
	Развитие психики в раннем детстве.
	2

	2
	Психологические особенности подросткового возраста.
	2

	
	Психологические особенности становления личности в юношеском возрасте.
	2

	
	Психические изменения в зрелом возрасте.
	2

	
	Период старения и старости.
	2

	Итого
	
	16




[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Ванюхина, Н. В. Психология развития и возрастная психология. - Казань : Познание, 2014. - 132 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364233. - Текст : электронный.
2. Гостев, А. А. Психология вторичного образа. - М. : Ин-т психологии РАН, 2007. - 512 с. – URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86932. - Текст : электронный.
3. Гуревич, П. С. Психология и педагогика : учебник  / П. С. Гуревич. - М. :Юнити-Дана, 2015. - 320 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117117. - Текст : электронный.
4. Дух в творении и новом творении: Диалог науки и богословия между православной и западной сферами мысли / Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет ; пер. с англ. С. Бортник ; сост. М. Велькер. - М. : Издательство ПСТГУ, 2013. - 256 с. - ISBN 978-5-7429-0818-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277058 (18.02.2016)
5. Ефремова, О. И. Психология развития: учеб. пособие. – М.: Директ-Медиа, 2018. – 194 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486377. - Текст : электронный.
6. Морозова, И. С. Психология семейных отношений : учеб. пособие / И. С. Морозова, К. Н. Белогай, Ю. В. Борисенко. - Кемерово : Кемеровский гос. ун-т, 2012. - 424 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232383. - Текст : электронный.
7. Психологическое здоровье личности и духовно-нравственные проблемы современного российского общества / отв. ред. А. Л. Журавлев [и др.]. – М. : Ин-т психологии РАН, 2014. - 320 с. – URL : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271663/ -  Текст : электронный.
8. Психология развития, возрастная психология : для студентов вузов : учебное пособие / С. И. Самыгин [и др.]. - Ростов-н/Д : Феникс, 2013. - 224 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271487. - Текст : электронный.
9. Склярова, Т. Возрастная психология. – М. : ПСТГУ, 2017. 
10. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного воспитания в современном мире / отв. ред. В. А. Кольцова ; РАН. – М. : Ин-т психологии РАН, 2013. – 960 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626. – Текст : электронный.
11. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного воспитания в современном мире / ред. В. А. Кольцова. - М. : Ин-т психологии РАН, 2013. - 960 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626. - Текст : электронный.
12. Христианская психология в контексте научного мировоззрения : коллектив. монография / под ред. проф. Б. С. Братуся. – М. : Никея, 2020. – 528 с.

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках.
http://dusha-orthodox. Ru сайт русской православной психологии
http://www. pravmir. Ru ежедневное интернет СМИ «Православие и мир»
http://biblion. realin. Ru «Библион» В библиотеке собраны не только православные книги, но представлено множество фильмов на православные темы.
http://psyjournals. ru. – портал психологических изданий.
http://www. fapsyrou. Ru на сайте института православной психологии  представ-лен раздел "Православная духовно ориентированная психотерапия". Здесь же размещена библиотека по психологии, публикации православных психологов и психотерапевтов.
http://oppspb. orthodoxy. ru. – сайт Общества православных психологов Санкт-Петербурга
http://www. sspba. Ru – сайт Свято-Сергиевской православной богословской ака-демии. Ресурс содержит  книжное обозрение по православной тематике, представлены публикации психологов Юрия Зенько, Сергия Белько, Ларисы Шеховцовой и Антония Шевякова.
«Светлая память!» http://www. memoriam. ru - сайт для переживающих смерть близ-кого человека.

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система MicrosoftWindows
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. BibleQuote – Цитата из Библии, программа для работы с библейским текстом.
5. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
6.Zoom- программа для организации видеоконференций
7.http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary.ru - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе.
8.Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания Консультант Плюс. – Электрон.

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
· учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий; 
· помещения для самостоятельной работы: библиотека (читальный зал) с рабочими местами для обучающихся, оснащенными компьютерной техникой с доступом к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
Учебные аудитории оснащены учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в перечень которого входят: доска, экран, компьютер.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации 
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине являются зачет, который  проводится в устной форме.

Вопросы к зачету:
1. Понятие о православной психологии.
2. Цели, задачи, объект, предмет православной психологии.
3. Основные категории психологии. Понятие психики.
4. Понятие развития психики в филогенезе и онтогенезе.
5. Православная антропология. Триединство духа, души и тела.
6. Понятие жизни телесной, жизни душевной и жизни духовной (по свт. Феофану Затворнику).
7. Особенности православного понимания воли.
8. Чувства и эмоции в современной психологии и христианской антропологии.
9. Страсти в христианстве, причины появления страстей.
10. Телесные страсти, душевные страсти (гнев, печаль и уныние, тщеславие, гордость и гордыня).
11. Понятие индивида, личности, характера, темперамента.
12. Проблема нормы и идеала развития личности в светской и православной психологии.
13. Понятие воли и познавательных возможностей человека.
14. Смысл жизни человека.
15. Возрастные особенности развития человека.
16. Характеристика  пренатального  периода  развития.  
17. Характеристика  периода  младенчества.  Роль  общения  с  взрослым  в  развитии  ребенка.
18. Стили  родительского  общения.  Типы  семьи  и  их  влияние на  развитие  ребенка.  
19. Характеристика  раннего  возраста.
20. Возникновение  стремления  к  самостоятельности.  Кризис  трех  лет.  Проблемы  воспитания.
21. Характеристика психического  развития  детей  дошкольного  возраста.  
22. Роль матери  и  отца  в  воспитании  детей  дошкольного  возраста.
23. Характеристика  младшего  школьного  возраста.
24. Особенности  развития  в  подростковом  возрасте.
25. Юношеский  период.  Личность  в  юности.
26. Подготовка  молодежи  к  браку  и  семейной  жизни.
27. Психологическая  и  нравственная  готовность  к  браку.
28. Психологически  благополучная  и  неблагополучная  современная  семья.
29. Психофизиология  взрослости.  Социальные  ожидания.  Возрастные  кризисы.
30. Психофизиологические изменения пожилых людей. Геронтология - наука о старости.



[bookmark: _Toc323379368][bookmark: _Toc342480032]6.2. Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
На зачете оценка формируемых в дисциплине компетенций обучающихся производится по следующим критериям:
Оценки «зачтено» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной кафедрой.
Также оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, обнаружившим полное знание учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие систематический характер знаний по дисциплине и способные к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.
Наконец, оценкой «зачтено» оцениваются ответы обучающихся, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что обучающийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством преподавателя.
Оценка «незачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер, когда обучающийся не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о том, что обучающийся не может дальше продолжать обучение или приступать к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.
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