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1. [bookmark: _Toc299967372][bookmark: _Toc320099156][bookmark: _Toc323379352][bookmark: _Toc342480016]Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
Дисциплина «Православная аскетика» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины».

2. [bookmark: _Toc299967373][bookmark: _Toc320099157][bookmark: _Toc323379353][bookmark: _Toc342480017]Требования к результатам освоения содержания 
дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 48.03.01 Теология

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Код и наименование индикатора достижения компетенции 
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций 


	УК-6 Способен к самосовершенствованию на основе традиционной нравственности в течение всей жизни
	УК-6.2 Умеет применять полученные знания при самосовершенствовании.

УК-6.3 Имеет представление о возможностях дальнейшего профессионального развития на основе полученных знаний.
	Знать: 
- богословские основания христианского аскетизма;
 -  основные законы православной аскетики;
-  ступени духовной жизни христианина ;
 - классификацию, причины генезиса и пути преодоления греховных страстей;
 - способы приобретения христианских добродетелей;
 -  способы и виды молитвы;
Уметь:
- использовать полученные знания в процессе духовно-нравственного совершенствования;
 -  анализировать внутренний мир человека и законы его духовного развития с позиций православной аскетики;
 Владеть:
- пониманием необходимости правильного устроения личной духовной жизни;
 - навыком анализа феноменов духовной жизни с позиций православной аскетики;
 - владеть опытом критического осмысления духовно опасных аскетических практик и мировоззренческих установок;

	ОПК-4 Способен применять базовые знания практико-ориентированных теологических дисциплин при решении теологических задач
	ОПК-4.2 Знает основы нравственно-аскетического учения Православной Церкви и умеет соотнести с ними жизненные ситуации.
	Знать:
- опасности, возникающие на пути духовной жизни, и способы их пр еодоления
- роль и значение духовного руководителя для правильной организации духовной жизни; 
Уметь:
- уметь отличать истинный духовный опыт от ложн ого, выявлять духовно опасные аскетические практики;
 - уметь оказывать посильную духовную поддержку другому человеку;
Владеть: целостным представлением о внутреннем многообразии форм духовной жизни человека во Христе.



3. [bookmark: _Toc299967374][bookmark: _Toc320099158][bookmark: _Toc323379354][bookmark: _Toc342480018]Содержание и структура дисциплины
[bookmark: _Toc299967376][bookmark: _Toc320099160][bookmark: _Toc323379356][bookmark: _Toc342480020]3.1. Структура дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа). Распределение трудоемкости дисциплины  по видам работ по семестрам
	Вид работы
	Трудоемкость, часов
	Всего

	
	7 семестр
	

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторная работа:
	32
	32

	Лекции (Л) 
	16
	16

	Практические занятия (ПЗ)
	16
	16

	Практическая подготовка (ПП)
	-
	-

	Самостоятельная работа:
Работа над конспектом
Подготовка к практическим занятиям
Индивидуальные задания
	40
	40

	Подготовка и сдача экзамена
	-
	-

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	Зачет
	



[bookmark: _Toc299967375][bookmark: _Toc320099159][bookmark: _Toc323379355][bookmark: _Toc342480019]3.2. Содержание разделов дисциплины

	№ 
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела

	
	
	

	1
	Введение в православную аскетику
	Понятия «аскетика», «аскеза», «аскетизм», «духовная жизнь». Обязательность аскетического подвига для христианина. Смысл христианской аскезы. Неразрывная связь христианской веры и духовной жизни. Феномен аскетизма в различных религиозных традициях. Ветхозаветный аскетизм. Языческий аскетизм. Вопрос об их влиянии на христианскую аскетическую практику. Аскетизм в современных мировых религиях. Различия между христианским и нехристианским аскетизмом. Богословские основы христианского аскетизма (антропологические, сотериологические, эсхатологические). Аскетизм и монашество.

	2
	Грех 
.
	О грехе как о ошибке человека, совершаемый грех повторение и продолжение грехопадения прародителей. Борьба со грехом и преодоление существующего разлада в отношениях с Богом. Страдательный путь аскезы, характер терпеливого противодействия греху. Правильное отношение к Божиим дарованиям. Понятие о заповедях Божиих как даре Божественной любви. Правильное отношение к посту и другим церковным установлениям. Понятие о страстях как источнике страданий и в вечности, и во временной жизни. Основные способы борьбы со страстями. Мысленная и деятельная борьба. Значение молитвы в борьбе со страстями. Обзор восьми главных страстей (чревоугодия, блуда, сребролюбия, гнева, печали, уныния, тщеславия, гордости) и сопутствующих им страстей. Происхождение и «симптомы» указанных страстей. Способы борьбы с ними. Трезвость – необходимое условие духовной жизни.
Постепенный «захват» грехом воипостастной природы человека. Стадии распространения греха: прилог, сочетание, сосложение, пленение, исполнение, страсть. Покаянный настрой аскезы есть основа молитвы.

	3
	Молитва. Пост.
	Важность молитвы в вопросе духовного возрастания в контексте аскетического подвига. Духовное развитие молитвы, ее виды и влияние этого на опыт общения с Богом. Молитва как разговор человека с Богом, обращение к Нему, просьба, мольба о помощи, выражение благодарности за благодеяния и прославление личности Творца. Молитва как глубочайшее единение человека с Богом – цель духовной жизни. Меры молитвы. Молитвенный путь. Борьба с помыслами. Молитвенное правило христианина. Необходимость для христианина духовного руководства в молитвенном делании.
Пост как ограничивающий фактор действий человека. Пост как система самоограничений в целом, а не только в гастрономическом плане.   

	4

	Ступени аскезы и опасности на ее пути

	Классификация ступеней аскезы: Делание; Созерцание; Обожение. Постепенное развитие аскезы и его факторы. Осознание собственной не совершенности (греховности) в процессе возрастания в аскетическом делании.
Опасность охлаждения в подвиге и духовной жизни. Прелесть как итог самоуверенности и духовного расслабления.
Путь аскезы, как личный путь усилий человека, и путь его личной жизни в таинствах Церкви, есть один и тот же духовный процесс восхождения человека к Богу. Свобода общения и свободы выборы в процессе общения человека с Богом не маловажный фактор, влияющий на успех аскетического делания православного христианина. 

	5
	Смирение как основа и цель борьбы со страстями
	Пресвятая Богородица как совершенный образец кротости и смирения. Смирение – необходимое условие и вместе цель христианского подвига. Без смирения невозможно духовное послушание, а без духовного послушания чрезвычайно затруднительно подлинное подвижничество. Опасность усиленных аскетических подвигов при скудости смирения и отсутствии духовного руководства. Недостаток смирения – причина грехопадений.

	6
	Священное Писание как источник аскетического поучения и аскетическая литература
	Обзор книг Священного Писания Ветхого и Нового Заветов с точки зрения наставлений о молитве, духовном пути и борьбе со страстями. Обзор основных памятников аскетической литературы христианского Востока (до XVIII в.). «Добротолюбие» (версия свт. Феофана Затворника) и его авторы.
Обзор русской аскетической литературы (XVIII – XIX вв.):
  прп. Паисий (Величковский) и его последователи;
  наставления прп. Серафима Саровского;
  литературная и переводческая деятельность Оптинских старцев;
  свт. Игнатий (Брянчанинов);
  свт. Феофан Затворник;
  иером. Арсений (Троепольский) и его «Откровенные рассказы странника духовному своему отцу». 
Обзор современной русскоязычной аскетической литературы (XX – XXI вв.): 
 прп. Силуан Афонский;	
  митр. Сурожский Антоний (Блум);
  архим. Иоанн (Крестьянкин);  и др.



                                                      3.3. Лекции
	№
Раздела
	Наименование 
раздела/лекции
	Кол-во часов

	1
	Предмет аскетики; аскеза.
	2

	2
	Грех и его последствия. Страдательный характер аскезы в реалиях нашего мира. 
	2

	3
	Молитва. Пост.

	2

	4
	Ступени аскезы и опасности на ее пути

	2

	5
	Смирение как основа и цель борьбы со страстями
	2

	6
	Священное Писание как источник аскетического поучения
	2

	6
	Памятники  аскетической литературы христианского Востока (до XVIII в.).
	2

	6
	Русская аскетическая литература  (XVIII – XXI вв.):
	2

	Итого
	
	16


           
3.4. Практические занятия (семинары)
	№
Раздела
	
                       Практические занятия (семинары)
	Кол-во часов

	1

	Аскетика как дисциплина. Ее необходимость в жизни православного христианина.
	2

	2
	Влияние греха на сущность человека. Страдательный образ аскезы в реалиях современного мира.
	2

	3
	Молитва как глубочайшее единение человека с Богом – цель духовной жизни.
	2

	4
	Ступени аскезы: Делание; Созерцание; Обожение
	2

	5
	Смирение как основа и цель борьбы со страстями
	2

	6

	Священное Писание как источник аскетического поучения
	2

	
	Памятники  аскетической литературы христианского Востока (до XVIII в.).
	2

	
	Русская аскетическая литература  (XVIII – XXI вв.):
	2

	Итого
	
	16



[bookmark: _Toc299967381][bookmark: _Toc320099165][bookmark: _Toc323379362][bookmark: _Toc342480026]4. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
4.1. Учебная литература
1. Амвросий (Ермаков) архиеп. Введение в аскетику : учебник / архиеп. Амвросий (Ермаков) ; свящ. Михаил Легеев. - СПб. : Изд-во СПбПДА, 2017. - 264 с. - (Аскетика). - ISBN 978-5-906627-40-7
2. Аскетика: сборник / Дорофей, авва, Иоанн Лествичник, прп., Исаак Сирин и др. – Москва : Сибирская Благозвонница, 2008. – Том 1. – 1135 с. – ISBN 978-5-91362-011-8. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441412/ - Текст : электронный.
3. Варнава (Беляев), еп.  Основы искусства святости : опыт изложения православной аскетики. В 4 т. - Нижний Новгород : Изд. братства во им. св. кн. Александра Невского, 1996 - 1997.
4. Монашеская жизнь : по изречениям о ней св. отцев подвижников. - Киев : Изд-во имени свт. Льва, папы Римского, 2001. - 136 с.
5. Никодим Святогорец, прп. Невидимая брань : блаженной памяти старца Никодима Святогорца. - Москва : ДАРЪ, 2005. - 464 с.
6. Сборник о молитве Иисусовой / сост. игумен Харитон . - Москва : ООО "Ставрос", 2003. - 670 с.
7. Умное делание. О молитве Иисусовой : сб. поучений св. отцов / сост. иг. Харитон. - Минск : Лучи Софии, 2001. - 304 с.
8. Феофан, епископ. Путь ко спасению : краткий очерк аскетики. - М. : Изд-во Московской Патриархии. - Ч. 3. - 346 с.
9. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться : О духовном восхождении и спасении : письма Феофана Затворника / сост. митр. Ленинград. и Ладож. Иоанн. - СПб., 1991. - 288 с.

4.2. Интернет-ресурсы
http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
Ресурс содержит электронные издания по истории, философии, культурологии, психологии, социологии, религии, искусствоведению, филологическим наукам, политологии, правоведению, экономике, естественным наукам, информационным технологиям, а также художественной литературе. Базы данных ресурса содержат справочники, словари, энциклопедии, иллюстрированные издания на русском, немецком и английском языках
Православная медиатека портала «Предание»: http://predanie.ru/media
 Православный портал «Азбука веры»: http://azbyka.ru
 Электронная библиотека портала «Православие и мир»: http://lib.pravmir.ru

4.3. Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Операционная система Microsoft Windows 
2. OpenOffice – свободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и табличный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 
3.Adobe Reader -бесплатное средство просмотра файлов PDF 
4. BibleQuote – Цитата из Библии, программа для работы с библейским текстом.
5. Свободный файловый архиватор 7-Zip. Предоставляется по лицензии GNU LGPL. Разработчик: Игорь Павлов. Режим доступа: http://www.7-zip.org/
6. Zoom-  программа для организации видеоконференций
7. http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary.ru - это крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии более 2200 российских научно-технических журналов, в том числе более 1100 журналов в открытом доступе. 
8. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания Консультант Плюс. – Электрон.

[bookmark: _Toc342480038]5. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения включает в себя специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
· учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий; 
· помещения для самостоятельной работы: библиотека (читальный зал) с рабочими местами для обучающихся, оснащенными компьютерной техникой с доступом к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
Учебные аудитории оснащены учебным оборудованием и техническими средствами обучения, в перечень которого входят: доска, экран, компьютер.

[bookmark: _Toc299967384][bookmark: _Toc320099168][bookmark: _Toc323379365][bookmark: _Toc342480029]6. Оценочные средства промежуточной аттестации 
Промежуточной формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является зачет, который проводится в устной форме.

Вопросы к зачету:
1.Понятия «аскетика», «аскеза», «аскетизм», «духовная жизнь». Обязательность аскетического подвига для христианина.
 2. Смысл христианской аскезы. Неразрывная связь христианской веры и духовной жизни.
 3. Феномен аскетизма в различных религиозных традициях. Различия между христианским и нехристианским аскетизмом.
 4. Аскетическая литература христианского Востока (основные памятники).
 5. Крещение как начало духовной жизни христианина. Покаяние как «второе начало» духовной жизни.
 6. Основные этапы духовной жизни христианина. Итог духовной жизни.
 7. Соотношение Божественной благодати и личных усилий христианина в духовной жизни. Значение личных усилий христианина в деле духовного совершенствования.
 8. Значение покаянного настроя для правильного устроения духовной жизни.
 9. «Смиренномудрие» как характерная черта внутреннего расположения христианина. 10.Значение духовного руководства для правильного устроения духовной жизни христианина.
 11.Значение участия в Таинствах Церкви для правильного устроения духовной жизни. 12.Понятие «молитва». Сущность молитвы и ее виды. 
13.Способы собирания ума на молитве. Условия достижения успеха в молитвенном делании. 
14.Необходимость личного молитвенного правила. Варианты его организации. 15.«Памятование о Боге» как одна из форм молитвы. Совмещение молитвы с житейскими делами.
 16.Общие сведения об Иисусовой молитве Значение Иисусовой молитвы для духовной жизни мирян. 
17.Воздержание как основной принцип христианского отношения к себе и к миру. Принцип «полезности». 
18.Смысл христианского поста. 
19.Понятие «страсть» в контексте православной аскетики. Стадии развития страсти. 20.Классификация страстей в православной аскетике. 
21.Общие способы борьбы со страстями. Значение молитвы в борьбе со страстями.
 22. Происхождение и характерные черты страсти чревоугодия. Способы борьбы с ней. 23.Происхождение и характерные черты страсти блуда. Способы борьбы с ней. 24.Происхождение и характерные черты страсти сребролюбия. Способы борьбы с ней. 25.Происхождение и характерные черты страсти гнева. Способы борьбы с ней. 26.Происхождение и характерные черты страсти печали. Способы борьбы с ней. 27.Происхождение и характерные черты страсти уныния. Способы борьбы с ней. 28.Происхождение и характерные черты страсти тщеславия. Способы борьбы с ней. 29.Происхождение и характерные черты страсти гордости. Способы борьбы с ней. 30.Духовные основания прелести и ее опасность.
31.Опасность религиозного формализма и пути ее преодоления.
32.Опасность чрезмерного аскетизма и пути ее преодоления. 
33.Опасность духовного либерализма и пути ее преодоления. 
[bookmark: _Toc323379368][bookmark: _Toc342480032]34.Опасность увлечения ложными духовными практиками и пути ее преодоления. 35.Святость как итог духовной жизни. Понимание святости в Православии. Возможность достижения святости для всех христиан. 

6.2. Показатели, критерии и шкала оценивания формируемых в дисциплине компетенций
На зачете оценка формируемых в дисциплине компетенций обучающихся производится по следующим критериям:
Оценки «зачтено» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной кафедрой.
Также оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, обнаружившим полное знание учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие систематический характер знаний по дисциплине и способные к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.
Наконец, оценкой «зачтено» оцениваются ответы обучающихся, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что обучающийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством преподавателя.
Оценка «незачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер, когда обучающийся не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о том, что обучающийся не может дальше продолжать обучение или приступать к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

2

