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Демографические проблемы 
России в контексте церковно-
государственных отношений
Основные пути решения демографических проблем российского общества в условиях столь 

необходимой в настоящее время модернизации церковно-государственных отношений сводятся 
к двум основным аспектам. Во-первых, повышение морально-нравственной составляющей насе-
ления страны (укрепление системы ценностей и жизненных ориентаций как взрослого, так и под-
растающего поколений). Во-вторых, социальная поддержка населения в сферах планирования 
семьи и деторождения, которая должна состоять не только в финансовой помощи, но и в кон-
сультативно-правовой деятельности. Также весьма желательным оказывается участие Церкви 
в государственно-управленческой деятельности страны. Однако это вряд ли представится воз-
можным ввиду специфики российского законодательства в отношении религии и того, в целом 
негативного, фона, который сложился в последнее время по отношению к Русской Православной 
Церкви в обществе.
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В наши дни государство для решения социально-политических и демогра-
фических задач достаточно часто привлекает Русскую Православную Церковь, 
при этом наделяя ее особым статусом. Возможный процесс модернизации цер-
ковно-государственных отношений заключается в их изменениях под воздей-
ствием постоянно меняющихся внешних факторов. У ученых и общественности 
сложились противоречивые взгляды на этот факт. Тем не менее крупнейшая 
религиозная организация нашей страны принимает активное участие в решении 
социальных проблем общества, в том числе и демографических. Другое дело, что 
само государство сводит к минимуму результаты этой деятельности, оставаясь, 
по сути, в стороне, и нежелая хотя бы на законодательном уровне поддерживать 
в этих вопросах Церковь.

Как известно, именно ценностные установки являются определяющим 
мотиватором рождаемости, а не уровень жизни и сдвиги в экономике. Еще более 
двух столетий назад классик экономической теории Адам Смит на материале 
глубокого исследования дал понять, что рождаемость и уровень благосостояния 
имеют обратную зависимость. Иными словами, чем выше уровень благосостоя-
ния, тем ниже рождаемость.

Многими современными исследователями признается, что только религия 
на данный момент является универсальным рецептом, испытанным веками, 
помогающим сохранению семьи, способствующим расширенному воспроиз-
водству населения. Примером могут послужить республики Северного Кавказа: 
Чечня, Ингушетия, Дагестан, где, благодаря сохранению и последующему вос-
произведению традиционных норм и ценностей, не существует никаких демо-
графических проблем. На примере этих территорий можно утверждать, что 
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только возврат населения к своим традиционным ценностям способен обеспе-
чить необходимое воспроизводство рождаемости [1].

Церковь предлагает способы и имеет ресурсы для того, чтобы помочь решить 
проблемы сохранения нравственности в обществе, так как деформация семейно-
брачных отношений непосредственным образом оказывает влияние на демогра-
фическую ситуацию.

Семья является основой общества. Благополучие, крепость семьи, устой-
чивость семейно-брачных отношений является истинным признаком процве-
тания государства. Поэтому семейная политика государства является одним 
из главных рычагов, с помощью которых можно решить демографическую про-
блему. С помощью рычагов влияния, имеющихся у государства и общества, необ-
ходимо сделать все возможное, чтобы поднять престиж крепкой здоровой семьи. 
Необходима пропаганда многодетной семьи, здорового образа жизни, традици-
онных семейных ценностей.

Для решения демографических проблем требуются усилия, направлен-
ные на ликвидацию ущемленного положения института семьи, на укрепление 
правового обеспечения автономности семьи, общественного договора между 
институтами государства и семьи, на укрепление семейного хозяйства, на вос-
созданиестатуса домашних хозяек-матерей и ихпенсионное обеспечение, на 
введение семейной зарплаты в системе труда, на реализацию льготного налого-
обложения и кредитования молодых семей, и ряд других мер.

Уже в далеком 2005 году в Екатеринбурге состоялся форум «Духовно-нрав-
ственные основы демографического развития России: Уральский регион».

Участники форума выразили серьезную озабоченность по поводу демогра-
фического кризиса в России и состояния духовного, нравственного и физиче-
ского здоровья нации. Было отмечено, что текущая демографическая ситуация в 
стране характеризуется стабильной депопуляцией, уже носящей характер обще-
национальной катастрофы.

Участники форума также заявили о необходимости принятия срочных без-
отлагательных мер и объединения усилий государства, Церкви и общественных 
организаций в решении острых демографических проблем.

По итогам работы форума был подготовлен ряд рекомендаций для органов 
государственной власти, направленных на преодоление демографического 
кризиса как в уральском регионе, так и в стране в целом. Приведем их.

1. Создать при Президенте РФ Совет подемографической и семейной поли-
тике сучастием представителей Русской Православной Церкви и общественных 
организаций.

2. Обратиться кполномочным представителям Президента РФ во всех феде-
ральных округах спредложением создать Совет подемографической и семей-
ной политике сучастием внем представителей органов государственной власти, 
местного самоуправления, Русской Православной Церкви, СМИ, бизнеса, обще-
ственных организаций.

3. Предложить Государственной Думе и Совету Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации:

- принять Закон «О государственной демографической и семейной политике 
в Российской Федерации», направленный на государственную поддержку семей 
с социально положительным потенциалом и повышение рождаемости встране;
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- принять блок законов по социальной политике в поддержку семьи (бес-

платное здравоохранение, бесплатное образование, льготное налогообложение 
семьи и т. п.);

- внести поправки в пенсионное законодательство, учитывающие труд роди-
телей по воспитанию детей как социально значимый с соответствующим пенси-
онным обеспечением;

- принять новую редакцию Закона «О защите прав ребенка», предусматри-
вающую механизмы реализации на территории Российской Федерации между-
народной Конвенции о правах ребенка, ратифицированной Верховным Советом 
СССР 13.06.1990 г. Отразить в данном Законе положение Конвенции о правах 
ребенка согласно ст. 3, что «ребенок ввиду его физической и умственной незре-
лости нуждается вспециальной охране и заботе, включая надлежащую право-
вую защиту как до, так и после рождения». Привести в соответствие с этим 
положением все законодательные и подзаконные акты на территории Россий-
ской Федерации.

- рассмотреть вопрос о повышении налогов на рекламу и информационную 
продукцию, отрицательно влияющую на демографические показатели (эро-
тического содержания, контрацептивы, алкоголь, в том числе пиво, табачные 
изделия, компьютерные игры иигровые автоматы), с целевым перераспределе-
нием этих средств на социальную рекламу, пропагандирующую здоровый образ 
жизни, семейные и духовно-нравственные ценности.

В рамках программы по противодействию росту числа абортов предложить 
следующее:

1. Принять ведомственную инструкцию Минздравсоцразвития, ставящую 
перед врачом в качестве приоритетной задачу по сохранению беременности и 
запрещающую врачебные инициативы по ее прерыванию, предписывающую в 
обязательном порядке и в полном объеме знакомить женщин со всеми негатив-
ными последствиями и рисками при совершении абортов.

2. Ввести в практику медицинских учреждений по примеру развитых зару-
бежных стран обязательный двухнедельный период ожидания после оформле-
ния «информированного согласия» – документа, который женщина подписывает 
перед совершением аборта. В документе понятным языком должно быть описано, 
что происходит с плодом и самой женщиной при совершении аборта, а также 
должна содержаться исчерпывающая информация о вреде и всех рисках, свя-
занных с абортом.

3. Создать при каждом роддоме центр кризисной беременности с участием 
психолога и представителей традиционных религий. Направлять женщин, 
пожелавших прервать беременность, на собеседование в указанный центр.

4. Создать сеть приютов для одиноких матерей, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации. Государство могло бы предоставлять помещение и ресурсы 
для создания таких центров, а Церковь – помочь в подготовке их сотрудников, в 
особенности добровольцев милосердия.

5. Вывести операции по прерыванию беременности (за исключением случаев 
прямой угрозы для жизни матери) из системы медицинского страхования.

6. Исключить совершение абортов на средства налогоплательщиков.
7. Ввести в образовательные программы средних учебных заведений мате-

риалы, разъясняющие процесс развития ребенка в утробе матери.
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8. Оказать государственную поддержку кампании в СМИ по осуждению 

абортов, разъяснению их негативных последствий, пропаганде материнства, 
ответственного отцовства и многодетности [2].

Некоторые из высказанных предложений, в том числе и со стороны Русской 
Православной Церкви, государством были услышаны. Так, в принятом 21 ноября 
2011 г. федеральном законе № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» была учтена часть предложений, поступивших со 
стороны Русской Православной Церкви. Так, в закон было введено обязатель-
ное время ожидания перед совершением аборта и установлено право врача в 
уведомительном порядке отказаться от проведения аборта. Кроме того, с пред-
ставителями Минздравсоцразвития достигнута договоренность о сокращении 
перечня социальных показаний для аборта, более активном привлечении пред-
ставителей Церкви для бесед с женщинами в женских консультациях, а также о 
внесении во внутренние документы Министерства нормы, закрепляющей право 
женщин на прослушивание сердцебиения и визуализацию плода.

Заслуживают одобрения появившиеся в последнее время центры защиты 
материнства (центр кризисной беременности), деятельность которых состоит 
в том, чтобы поддержать беременную женщину, встать на ее сторону, помочь 
сохранить беременность, оказав моральную, психологическую и материальную 
помощь. Эта практика помогает спасти жизни и должна быть принята как одна 
из форм социального служения Церкви. Необходимо, чтобы в каждом крупном 
городе существовал центр защиты материнства и в каждом приходе – инициа-
тивная группа прихожан, своего рода комитет по защите и помощи как рожден-
ным, так и нерожденным детям. Рождение детей, а также отказ от него является 
личным вопросом человека. Но никакие меры, направленные на поощрение 
отказа от рождения детей, не должны поддерживаться государством.

В последние годы власть на всех уровнях решительно заявила о необходи-
мости борьбы с демографической катастрофой в стране, а в некоторых случаях 
даже принимает конкретные меры. Прежде всего, требуется проведение всеобъ-
емлющей государственной политики в этом направлении. И, конечно же, необ-
ходим соответствующий орган, который осуществлялбы координацию всеми 
демографическими процессами.

Для решения демографических проблем современности государственные 
структуры должны более активно взаимодействовать с Русской Православной 
Церковью и обществом в этой области. Преодоление депопуляции без полно-
ценного участия в этом процессе Русской Православной Церкви видится нере-
альным. Сегодня государство и Церковь должны объединить все свои усилия 
на разных уровнях, включая законодательный, чтобы попытаться совместными 
усилиями решить проблему, грозящую перерасти в самую настоящую ката-
строфу национального масштаба.

Пока, к сожалению, того самого полноценного соработничества Церкви 
и государства по преодолению демографического кризиса мы не наблюдаем. 
Российское государство в лице Правительства отказывается замечать тот факт, 
что низкая рождаемость и высокая смертность в нашей стране сопряжены, в 
первую очередь, с духовным состоянием общества. Так, в Указе Президента 
РФ от 9 октября 2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографической 
политики Российской Федерации на период до 2025 года» написано, что «совре-
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менная демографическая ситуация в Российской Федерации в значительной 
степени обусловлена социально-экономическими процессами, происходившими  
в XX веке» [3].

Еще одной проблемой, не способствующей преодолению демографического 
кризиса, является отсутствие четко сформулированного плана работы в этом 
направлении. Его основу вполне могла составить пропаганда традиционной 
культуры, семейных традиций и ценностей.

Сегодня нельзя говорить об активном участии Русской Православной Церкви 
в воспитании наших детей, в установлении духовных и моральных принципов в 
обществе, не давая ему соответствующих полномочий и возможностей. Несмо-
тря на это, Церковь в своих деяниях не стоит на месте. Например, были созданы 
собственные церковные телеканалы, снимающие и транслирующие передачи, 
посвященные проблемам демографии1.

Необходимо ввести «семейный компонент», начиная с дошкольного обра-
зования и заканчивая университетами, академиями, аспирантами, курсами 
повышения квалификации. В то же время необходимо прощаться с негативным 
отношением к «планированию семьи». Во всех детских садах, школах, универ-
ситетах необходимо ввести соответствующие курсы по православной культуре с 
упором на ценности православной семьи [4].

Можно предлагать и другие мероприятия, направленные на преодоление 
демографического кризиса. Как показывает современная практика, деятель-
ность Русской Православной Церкви, направленная на решение вышеупомя-
нутой проблемы, многовариантна. Однако пока не произойдет модернизации 
современных церковно-государственных отношений, направленной, прежде 
всего, на очередное сближение Церкви и государства, о каком-то положитель-
ном результате в решении демографической проблемы вряд ли стоит говорить.

Государство сегодня должно осознать, что главная причина демографи-
ческого кризиса в современной России кроется не в социально-экономической 
сфере (хотя этот фактор также имеет отношение к проблеме), а, как уже гово-
рилось ранее, в духовном состоянии общества. Лишь поняв истинные причины 
депопуляции, прислушавшись к голосу Церкви и находясь в состоянии актив-
ного и результативного соработничества с ней, государство будет иметь все 
шансы на решение данной проблемы.

Сегодня Церковь и государство в преодолении разных проблем порой 
стоятпо разные стороны. Данное обстоятельство тем не менее не свидетельствует 
о том, что у государства есть серьезные расхождения по вопросам решения той 
или иной проблемы с Православной Церковью. Государство, по нашему мнению, 
является заложником собственного политического строя – демократии, основ-
ные принципы которой отражены в действующем законодательстве. Именно 
законодательная сторона вопроса и мешает Церкви и государству в настоящее 
время привести свои совместные действия к общему знаменателю и положи-
тельным результатам в решении наиболее острых проблем общества, коей явля-
ется проблема депопуляции.

Церковь со своей стороны готова предложить и предлагает пути решения 
демографического кризиса, такие как пропаганда традиционных культурных и 

1 Таким примером является екатеринбургский телеканал «Союз», регулярно транслирую-
щий телепередачу «Беседы о демографии»
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религиозных ценностей – семьи, брака, возрождение православных традиций 
воспитания и образования, профилактика абортов. Другое дело, что государство 
пока не готово поддержать эти инициативы в полном объеме и выступить пол-
ноценным партнером Церкви в решении демографических проблем. Для этого 
необходимы, в первую очередь, изменения в законах, на что государство пока 
пойти не готово.
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М. G. Tivanov
Demographic problems of Russia in the context of Church-state 

relations
The main ways of solving the demographic problems of Russian society in the conditions of the 

modernization of church-state relations, which is so necessary at the present time, boil down to two 
main aspects. Firstly, that is increasing the moral and ethical component of the country’s population 
(strengthening the value system and life orientations of both the adult and the younger generations). 
Secondly, that is social support of the population in the areas of family planning and childbirth, which 
should consist not only in financial assistance, but also in legal advisory activities. Also highly desirable is 
the participation of the Church in the government of the country. However, this is unlikely to be possible 
due to the specifics of the Russian legislation regarding religion and, in general, the negative background 
that has recently developed in relation to the Russian Orthodox Church on the part of society.

Keywords: demography, church-state relations, value system.
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