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Церковь и государство в современных условияхVII
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Уровень церковной жизни  
и современное благочестие  
на примере Барнаульских  
духовных школ
В данной статье мы постарались рассмотреть влияние документа «Об участии верных в 

Евхаристии» на участие в Таинствах студентов духовных школ. Мы пришли к выводу, что при-
нятие документа имеет положительный эффект.
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Рассматривая вопрос об уровне современного благочестия, мы решили 
сделать акцент на очень важном для церкви документе, принятом на архие-
рейском совещании и утвержденном Священным синодом РПЦ, – «Об участии 
верных в Евхаристии». Принятию этого документа предшествовало активное 
обсуждение, и сейчас этот документ, на наш взгляд, является катализатором 
активизации участия мирян в мистической жизни Церкви.

Документ состоит из 6 глав. Первая посвящена истории вопроса – в ней 
проанализировано, как менялась практика Причащения и подготовки к этому 
Таинству в Церкви начиная с апостольских времен и, в частности, какие тра-
диции сформировались в нашей Церкви на сегодняшний день. В следующих 
главах содержится позиция относительно практических вопросов. Во второй 
главе затрагиваются вопросы подготовки к Причащению: «приуготовительный 
пост»[2], евхаристический пост и молитвенное правило. И хотя эта глава вызвала 
немало споров и самых разных откликов, на наш взгляд, все эти рекомендации 
вполне своевременны. В третьей главе затронут вопрос о связи Причащения с 
Таинством Исповеди, и здесь опять же нет никаких новшеств, а только лишь 
констатация сложившейся церковной традиции. В четвертой главе содержится 
напоминание, кому и в каком состоянии причащаться недопустимо. Пятая глава, 
также вызвавшая немалое количество самых разных отзывов, содержит мнение 
относительно причащения людей, проживающих в не освященном Церковью 
браке, невенчанных. И опять же ничего радикального в этом новом документе 
нет. Содержатся рекомендации духовникам и пожелания им с рассуждением 
подходить к этому вопросу. И, наконец, шестая глава посвящена вопросу при-
чащения детей и их подготовки к Таинству.

Реакция на принятие этого документа неоднозначная. Много положитель-
ных отзывов, многие считают этот документ своевременным.

«Ценность документа «Об участии верных в Евхаристии» в том, что он 
органично сочетает в себе общепринятые церковные нормы и постановления в 
отношении причащения и сложившуюся приходскую практику последних деся-
тилетий. В документе соблюден разумный баланс между церковными поста-
новлениями относительно подготовки к причастию и частоты причащения и 
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действиями священника, который знает духовное состояние конкретного чело-
века, его физические возможности, обстоятельства жизни» [3].

«Этот текст, как любой продукт коллективного творчества, неизбежно стал 
«средним арифметическим» самых разных подходов к подготовке ко святому 
Причащению. Надо понимать, что это не плод исследования евхаристической 
экклезиологии или различных практик в Православии в отношении причастия, 
но документ, авторы которого попытались осмыслить говение и сопутствующие 
темы, существующие сегодня в Русской Церкви. Стараясь льна курящегося не 
угасить (Мф. 12, 20), они сделали всё возможное, чтобы приблизиться к идеалу. В 
этом контексте ценно, что идеалом в документе признается «перво-христианская 
практика причащения за каждой Божественной литургией». Однако достичь его 
невозможно без сознания своего недостоинства и понимания, что нельзя при-
чащаться в осуждение (ср.: 1 Кор. 11, 29)»[1].

Но есть и критические высказывания, которые мы разделили на три группы. 
Одни считают этот документ излишне прогрессивным и смущение у них чаще 
всего вызывают следующие положения документа: возможность причащения 
без исповеди в некоторых случаях (Страстная, Светлая седмицы), заявлен-
ное пожелание причащаться как можно чаще, а также вопрос о количестве 
дней говения перед Причастием. Другие, напротив, осуждают консервативную 
позицию документа, отмечая, что недостаточно раскрыт церковнообразующий 
смысл Божественной Литургии.

«Причащение в документе преподносится как индивидуальное дело 
каждого христианина. Вместо того чтобы акцентировать внимание на том, что 
причащение неотъемлемо от всего чина Божественной литургии, ради которого, 
собственно, она и совершается, внимание снова переключается на индивидуаль-
ные «правила подготовки». Конечно, об индивидуальном говорить тоже необхо-
димо, но когда Причастие остается делом сугубо индивидуальным, мы теряем 
что-то очень важное – а именно, наша литургия, что в переводе значит «общее 
дело», превращается в «дело некоторых подготовившихся». Лучше было бы, на 
мой взгляд, написать о том, что сам строй литургии предполагает причащение, 
как, например, приглашение на праздничную трапезу предполагает, что все 
гости как минимум попробуют угощение. Причащение за каждой литургией, в 
которой участвует христианин – это не недостижимый идеал и не «сверхчастое» 
причащение, как говорят некоторые, но норма, вытекающая прежде всего из 
самого строя богослужения»[4].

Проанализировав дискуссии относительно вышеуказанного документа, 
можно выделить главный вопрос: является ли Божественное причащение для 
православного христианина естественным и нормальным событием в его жизни 
или это событие экстраординарное, ненормальное, требующее особого периода 
«вхождения в причащение» и такого же особого периода «выхода из причаще-
ния» в нормальную, полноценную жизнь? На этапе подготовки и обсуждения 
документа «Об участии верных в Евхаристии» нами был проведен опрос среди 
студентов Духовных школ и воспитанников православной гимназии. Им было 
предложено ответить на вопросы анкеты. Такие же вопросы мы предложили 
студентам уже после принятия Синодом этого документа, и вот какое соотноше-
ние ответов мы увидели:
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– Как часто вы приступаете к Таинству Евхаристии?

2013 год 2015 год 2018 год
Более одного раза в месяц 43 % 24 % 37 %
Один раз в месяц 4% 61 % 26 %
Несколько раз в году, но 
реже чем раз в месяц 48% 15 % 37 %

Один раз в году 4% 0 % 0 %

– Какое количество дней говения предшествует принятию вами Таинства 
Евхаристии?

2013 год 2015 год 2018 год
Три дня 65% 79 % 47 %
Один день 13% 3 % 25 %
Сколько благословит мой 
духовник 13% 18 % 3 %

Нисколько, так как я 
соблюдаю установленные 
Церковью посты

9% 0 % 25 %

– Как вы соотносите Таинства Исповеди и Евхаристии?

2013 год 2015 год 2018 год
Подхожу к исповеди 
каждый раз перед 
Причастием

40 % 48 % 51 %

Подхожу к исповеди 
гораздо чаще, чем 
Причащаюсь

28 % 27 % 20 %

Этот вопрос мы решаем 
вместе с моим духовником 0% 6 % 6 %

Подхожу на исповедь, 
когда имею духовную 
потребность

28 % 18 % 23 %

– Как вы считаете, с какого возраста нужно человека приводить к Таин-
ству Исповеди?

2013 год 2015 год 2018 год
С 7 лет 48% 64 % 60 %



361

Вестник Оренбургской духовной семинарии. Вып. 2 (11) 2019 VII
2013 год 2015 год 2018 год

Родители должны учи-
тывать уровень общего 
развития ребенка (можно и 
позже\раньше)

28% 24 % 17 %

Этот вопрос должен решить 
духовник 4% 0 % 3 %

Этот вопрос должен решить 
духовник + родители 20% 12 % 25 %

Мы можем сделать вывод о том, что студенты семинарии в большинстве 
своем причащаются один раз в месяц. И хотя уменьшилось количество прича-
щающихся чаще одного раза в месяц, меньше стало и таких студентов, которые 
приступают к Таинству несколько раз в год. Получается, что семинаристы стали 
причащаться чаще.

Что касается говения перед Причастием и соотношения Таинств Исповеди и 
Причастия, ничего кардинально не меняется, сохраняется традиция поститься 
перед Причастием три дня и обязательно исповедоваться.

Респонденты стали больше причащаться на Светлой Седмице. Причаща-
ющихся ежедневно по-прежнему немного, а вот тех, кто причащается более 
одного раза, стало больше и соответственно сократилось количество не прича-
щающихся вовсе на Светлой Седмице.

Ознакомившись с высказываниями различных сторон, хотелось бы сделать 
собственный вывод, во многом созвучный с настроением тех, кто искренне раду-
ется принятию этого документа. Учитывая все недостатки, главное достоинство 
этого документа в том, что он наконец-то появился. Появился как осмысленная 
позиция Церкви, которая, на наш взгляд, должна примирить крайние воззрения, 
поскольку этот документ соответствует уровню церковной жизни в настоящее 
время и современного благочестия.

Согласно данным общероссийских социологических исследований[5], [6], 
среди называющих себя православными респондентов доля верящих в суще-
ствование бога лишь немногим выше, чем среди тех, кто себя православным не 
считает: 58% против 50% в среднем по выборке. 13% православных либо вовсе не 
верят в бога, либо не знают, существует ли он. 16% «ортодоксов» не верят в жизнь 
после смерти, до 17% – в существование ада и дьявола, зато до трети «атеистов» 
верят в царство небесное. Вера в сглаз и порчу высока среди всех опрошенных, но 
выше всего – 75% – также у «ортодоксов»[7]. В кризис уровень веры как в бога, так 
и в сглаз и порчу растет, в сытые годы – снижается. Напрашивается неутешитель-
ный вывод о том, что подавляющая масса крещеного населения нашей страны 
является отпавшими согласно церковным канонам? Проявляя снисхождение 
к человеческим немощам, современная церковь чадолюбиво называет таких 
людей «невоцерковленные». В церковных словарях такой термин мы не нашли, 
зато миссионерский словарь дает определение «воцерковлению» – в широком 
смысле процесс приобщения человека к православной традиции и церковной 
жизни. В узком смысле (в богослужебных книгах) воцерковление– особый чин, 
совершаемый над младенцем и его матерью через 40 дней после его рождения. 
Критерием воцерковленности является осмысленное знание основ православ-
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ной веры (на уровне Символа веры) и осознанное регулярное участие в церков-
ном богослужении (с обязательным причащением Тела и Крови Христовых); мы 
можем сделать вывод, что невоцерковленный – это тот, кто не принимает созна-
тельного, регулярного участия в Таинствах и не знает основ веры. Тем не менее 
термин невоцерковленные встречается в официальных церковных документах, 
например в «О канонических аспектах церковного брака», «Об организации 
миссионерской работы в Русской Православной Церкви», «О религиозно-обра-
зовательном и катехизическом служении в Русской Православной Церкви»; в 
данных документах подчеркивается важность миссионерской работы с нево-
церковленными. Анализируя указанные документы, мы приходим к выводу, что 
Церковь признает ответственность за невоцерковленность своих чад, так как они 
зачастую несознательно пренебрегают общиной жизнью и сокровищницей цер-
ковной мудрости, это результат почти векового прерывания православной тра-
диции в российском государстве. Невоцерковленный человек, как пустой сосуд, 
имеет форму (знаком с обрядами и праздниками), но не наполнен духовным 
содержанием. Нашей Церкви предстоит огромная работа по воцерковлению кре-
щеных, столетие назад это бы звучало странно, но наша эпоха ставит перед нами 
именно такой вызов.
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The level of Church life and modern piety on the example  

of Barnaul theological schools
In this article we have tried to consider the impact of the document «On the participation of the 

faithful in the Eucharist» on the participation of students in the Sacraments of theological schools. We 
have concluded that the adoption of the document has had a positive effect.

Keywords: participation of the faithful in the Eucharist, theological schools, students, Sacraments.



363

Вестник Оренбургской духовной семинарии. Вып. 2 (11) 2019 VII
References

1. Psarev A., deacon. Prizyv k uchastiyu v Evharistii [Call for participation in the Eucharist] // 
Zhurnal Moskovskoj Patriarhii [Bulletin of the Moscow Patriarchate]. 2015, no. 3, P. 27.

2. «Ob uchastii vernyh v Evharistii» dokument odobren na arhierejskom soveshchanii Russkoj 
Pravoslavnoj Cerkvi 2-3 fevralya 2015 goda [«On the participation of the faithful in the Eucharist» the 
document was approved at the bishops ‘ meeting of the Russian Orthodox Church on February 2-3, 2015]. //  
Zhurnal Moskovskoj Patriarhii [Bulletin of the Moscow Patriarchate]. 2015, no. 3.

3. Smirnov D., archpriest. Prizyv k uchastiyu v Evharistii [Call for participation in the Eucharist] // 
Zhurnal Moskovskoj Patriarhii [Bulletin of the Moscow Patriarchate]. 2015, no. 3.

4. Dudchenko A., archpriest. Nekotorye mysli po povodu dokumenta «Ob uchastii vernyh v 
Evharistii» [«Some thoughts on the document «On the participation of the faithful in the Eucharist»]. 
[Electronic resource]. Mode of access: http://www ahhh! kiev – orthodox.org/site/worship/5623/

5. Sociologicheskij opros «Rossiyane o religii». 15-18 noyabrya 2013 [Sociological survey: «Russians 
about religion». The survey was conducted on November  15-18, 2013]. [Electronic resource]. Mode of 
access: https://www.levada.ru/2013/12/24/rossiyane-o-religii/

6. Sociologicheskij opros «Religioznost’». 23-26 iyunya 2017 g. [Sociological survey: «Religiosity». 
The survey was conducted on June  23-26, 2017]. [Electronic resource]. Mode of access: https://www.
levada.ru/2017/07/18/religioznost/

7. Sociologicheskij opros «Simvol very pravoslavnogo ateista» [Sociological survey: «The symbol of 
faith of an Orthodox atheist.»] [Electronic resource]. Mode of access: https://www.levada.ru/2017/11/16/
simvol-very-pravoslavnogo-ateista/


