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Èåðåé Íèêîëàé Ïðîíèí

Ó÷åíèå Ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà î ñòðàñòè 
óíûíèÿ è áîðüáà ñ íåé
В данной статье кратко рассматривается общее понятие «страсть» и классифика-

ция страстей. Так же особое внимание уделяется страсти уныния, ее место нахождения  
и борьба с ней. Для разбора этой темы автор в основном использовал труды святителя 
Феофана Затворника Вышенского, так как он смог более подробно и систематизировано 
разобрать учение о страсти уныния.

Ключевые слова: страсть, уныние, классификация страстей, святитель Феофан 
Затворник, борьба со страстью уныния.

 

 



80

Íàó÷íûå òðóäûII

 
 

 

 

 



81

Âåñòíèê Îðåíáóðãñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè. Âûï. 1 (10) 2019 II
 

 

 



82

Íàó÷íûå òðóäûII

 

 



83

Âåñòíèê Îðåíáóðãñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè. Âûï. 1 (10) 2019 II

 



84

Íàó÷íûå òðóäûII

 

 

 



85

Âåñòíèê Îðåíáóðãñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè. Âûï. 1 (10) 2019 II



86

Íàó÷íûå òðóäûII

 



87

Âåñòíèê Îðåíáóðãñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè. Âûï. 1 (10) 2019 II

1. Георгий (Тертышников), архимандрит. Симфония по творениям святителя 
Феофана, Затворника Вышенского. Т. 2 / архим. Георгий (Тертышников). – Рязань: Зерна, 
2003. – 496 с.

2. Добротолюбие. Т. 2. / пер. свт. Феофана, Затворника Вышенского. – М.: Сибирская 
Благозвонница, 2010. – 633 с.

3. Зарин, С. М. Аскетизм по православно-христианскому учению / С. М. Зарин. –  
М.: 1996.

4. Иоанн (Синайский), преподобный. Лествица / прп. Иоанн (Синайский). – Свято-
Троицкая Сергиева лавра, 2007. – 496 с. 

5. Масленников, С. М. Страсти – болезни души. Избранные места из творений 
святых отцов. Дневник кающегося / С. М. Масленников – М.: 2011. – 243 с.

6. Мудрые советы святителя Феофана из Вышенского затвора / авт.-сост. прот.  
А. Бобров. – М.: Правило веры, 1998. – 704 с.

7. Немесий Емесский, епископ. О природе человека / еп. Немесий Емесский, пер.  
с греч. Ф. С. Владимирский. – М., 1997. – 464 с.

8. Феофан Затворник, святитель. Письма о разных предметах веры и жизни. Собра-
ние писем / свт. Феофан Затворник. – М.: Правило веры, 2007. – 592 с.

9.  Феофан Затворник, святитель. Путь ко спасению. Краткий очерк аскетики / свт. 
Феофан Затворник – М.: Даръ, 2013. – 416 с.

10.  Феофан Затворник, святитель. Советы православному христианину и коммен-
тарии. / Святитель Феофан Затворник. – Единецко-Бричанская епархия, 2003. – 192 с.

11.  Феофан Затворник, святитель. Страсти и борьба с ними. Выдержки из творений 
и писем / авт.-сост. игумен Феофан (Крюков). – М.: Даниловский благовестник, 2003. – 
328 с.

12.  Феофан Затворник, святитель. Созерцание и размышление / свт. Феофан Затвор-
ник. – М.: Правило веры, 2015. – 640 с.

13.  Феофан Затворник, святитель. Страсти человеческие и борьба с ними христиа-
нина. Выдержки из писем / свт. Феофан Затворник. – М.: Правило веры, 1996. – 64 с.

14.  Феофан Затворник, святитель. Что есть духовная жизнь и как на нее настро-
иться? Собрание писем / свт. Феофан Затворник. – М.: Сибирская благозвонница,  
2013. – 512 с.

15.  Феофан Затворник, святитель. Начертание христианского нравоучения / свт. 
Феофан Затворник. – М.: Отчий дом, 2010. – 624 с.



88

Íàó÷íûå òðóäûII
Priest Nikolai Pronin

The teaching of  Theophan the Recluse about the passion  
of despondency and the struggle against it
This article briefly discusses the general concept of «passion» and the classification of 

passions. Also, special attention is paid to the passion of despondency, its location and the fight 
against it. To analyze this topic, the author mainly uses the works of St. Theophan the Recluse of 
Vyshensky, as he was able to analyze in more detail and systematized the doctrine of the passion 
of despondency.

Keywords: passion, despondency, classification of passions, Saint Theophan the Recluse, 
struggle with the passion of despondency.
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