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Введение. Проблематика учения о молитве Иисусовой интересовала 

многих христиан, которые искали путь умно-сердечного делания, стара-
ясь исполнить слова апостола Павла – непрестанно молитесь (1 Фес. 5:17). 
Одним из них являлся Сергей Николаевич Большаков (1901–1991), автор 
книги «На высотах духа», в которой он повествует о своих встречах с дела-
телями молитвы Иисусовой.

Цель исследования − осуществить герменевтический анализ 
учения о молитве Иисусовой, изложенного в произведении С. Н. Боль
шакова «На высотах духа» (1971), на примере высказываний четырёх 
подвижников: иеросхимонаха Михаила (Питкевича), иеромонаха Арка-
дия (Павлова), доктора Е. Н. Розова и послушника С. М. Пауля, а также 
выявить основные принципы молитвенного делания, содержащиеся в про-
изведении.

Для настоящего исследования выбор данных личностей не случаен: 
среди двенадцати подвижников, общение с которыми зафиксировано в кни- 
ге и которые представляли различные духовные центры (Афон, Валаам, 
Коневец, Александро-Невская Лавра и др.), именно эти лица состояли  
в числе братии Псково-Печерского монастыря и проживали в нём.

Теоретическая значимость работы определяется выявлением 
общих богословских позиций относительно учения о молитве Иисусовой 
четырёх псково-печерских подвижников, уточнением исторических 
деталей, а также введением в научный оборот уточнённых данных о кни- 
ге С. Н. Большакова «На высотах духа» как источнике по аскетической 
традиции русской эмиграции начала XX в.

Иисусова молитва в аскетическом наследии 
Православной Церкви

Молитва Иисусова занимает совершенно особое место в духовном 
делании христианина, это краткая покаянная молитва, обращённая к Го- 
споду Иисусу Христу: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешнаго». Более краткая её форма: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя»1. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов) относит происхождение мо- 

литвы Иисусовой к словам Христа: Доныне вы ничего не просили во имя 
Мое; просите, и получите (Ин. 16:24), и говорит: «Моление молитвою 
Иисусовою есть установление Божественное. Установлено оно <…> 
самим Сыном Божиим и Богом. После Тайной Вечери, между прочими 

1 Иларион (Алфеев), митр. Молитва Иисусова // Православная энциклопедия. Т. 46. М. : Цер-
ковно-научный центр «Православная энциклопедия», 2017. С. 493.
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возвышеннейшими, окончательными заповеданиями и завещаниями, 
Господь Иисус Христос установил моление Его именем»2.

Отшельническая практика анахоретов почти сразу с появлением 
монашества выявляет необходимость в частой и краткой молитве, в пра- 
ктике совершения которой применялись различные формулировки, 
но с V по VII вв. постепенно утверждается одна из них, которая стала 
традиционной формой Иисусовой молитвы: «Господи, Иисусе Христе, 
Сыне Божий, помилуй мя»3. В краткости этой молитвы и заключается 
основной практический аспект – это молитва, к которой не присоединяется 
никакая посторонняя относительно её собственного содержания мысль, 
что предполагает совершенную сосредоточенность ума на небольшом 
количестве слов4.

Распространённость совершения молитвы Иисусовой обусловлена 
освящающим действием Божественной благодати на подвижника, посколь- 
ку «благодатная сила молитвы Иисусовой заключается в самом Боже- 
ственном имени Богочеловека»5. О том, что имя Иисуса Христа обладает 
особой силой и помогает верующему человеку в духовной борьбе, говорит 
и преподобный Иоанн Лествичник: «Бей супостатов именем Иисусовым»6.

Исихастская практика с течением времени, чтобы способствовать 
сохранению внимания в молитве, выработала психосоматический метод 
молитвы, содержащий различные практики, которые тем или иным 
образом восходят к эпохе древнего христианства7. Систематическое изло-
жение данный метод получил в творениях, относящихся к преподобному 
Симеону Новому Богослову8, святителя Григория Паламы9 и др. Так прак-
тику соединения ума и сердца с помощью дыхания описывает преподобный  
Никифор Уединенник: «Дыхание наше… есть естественный путь к сердцу. 

2 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. Т. 2. М. : Правило веры, 2016. С. 323.
3 Ларше Ж.-К. Исцеление духовных болезней. Сергиев Посад : Изд-во МДА, 2018. С. 340.
4 Там же. С. 342.
5 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. Т. 2… С. 329.
6 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. М. : Изд-во Сретенского монастыря, 2013. С. 247.
7 Мейендорф И., прот. Введение в святоотеческое богословие. Минск : Медиал, 2018. С. 315.
8 См.: Византийские исихастские тексты. М. : Издательство Московской Патриархии Русской 
Православной Церкви, 2012. С. 91–114. 
9 См.: Григорий Палама, свт. Триады в защиту священно-безмолвствующих. СПб. : На-
ука, 2004. 384 с.; Григорий Палама, свт. Святогорский томос в защиту священнобезмолвству- 
ющих // Альфа и Омега. 1995. № 3 (6). С. 69–76.
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Итак, собрав ум свой к себе, введи его в путь дыхания, коим воздух доходит 
до сердца, и вместе с сим вдыхаемым воздухом понудь его сойти в сердце 
и там остаться… Когда ум твой утвердится в сердце, то ему не следует 
оставаться молчащим и праздным, но непрестанно творить молитву»10.

Имея благодатную силу, молитва Иисусова не только играет важ
нейшую роль в духовной брани против духов злобы поднебесных (Еф. 6:12),  
но и обладает освящающим действием на человека, подвизающегося в ней11.

Таким образом, молитва Иисусова – это основа православного 
подвижничества. Она является христоцентричной, поскольку в имени 
Иисуса Христа находится смысловой центр молитвы. По этой причине она 
становится средством для достижения человеком истинного Богообщения. 

Сергей Николаевич Большаков: биографические сведения
Чтобы говорить о самой книге «На высотах духа», необходимо 

кратко изложить биографию автора. Сергей Николаевич Большаков 
родился в Санкт-Петербурге в 1901 г.12. По данным «Православной 
энциклопедии», в 1918 г. эмигрировал из России в Эстонию13. По словам са-
мого С. Н. Большакова, это произошло в 1919 г.14. Учился в Тартусском уни-
верситете. Так как жил в Тарту, имел в течение трёх месяцев 1926 г. тесную 
связь с Псково-Печерским монастырём, который в то время находился  
на территории независимой Эстонии15. Уехав из Эстонии, Большаков хотел 
получить богословское образование, поступить в Свято-Сергиевский 
богословский институт в Париже, что не было осуществлено16. 

С 1926 г. проживал в бенедиктинском монастыре в Бельгии, с 1932 –  
в англиканском бенедиктинском монастыре Нашдом в Англии, но, несмотря 
на это, оставался православным. В 1946 г. в Оксфорде защитил диссертацию 
«Доктрина единства Церкви в работах Хомякова и Мелера» и получил 

10 Никифор Уединенник, прп. О трезвении и хранении сердца // Добротолюбие. Т. 5. Сергиев 
Посад : Изд-во Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 1992. С. 249.
11 Новиков Н. М. О молитве Иисусовой: Аскетический трактат. М. : Изд. проект «Путь умного 
делания», 2016. С. 122.
12 Большаков С. Н. Русь церковная // Журнал Московской Патриархии. 1960. № 9. С. 19.
13 Бабинина Т. Л., Бовкало А. А. Большаков Сергей Николаевич // Православная энциклопедия. 
Т. 5. М. : ЦНЦ «Православная энциклопедия», 2002. С. 668.
14 Большаков С. Н. Русь церковная… С. 19.
15 Там же. С. 22.
16 Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос» и подпоручик Киже // 
Культура русской диаспоры: саморефлексия и самоидентификация. Тарту : TÜ Kirjastus, 1997. 
С. 356.
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степень доктора философии. Совершал многочисленные паломнические 
поездки, посещал православные монастыри (в 1951 г. – Коневецкий  
и Афон, 1954-м – Ново-Валаамский). В июле 1960 г. в составе делегации 
Западноевропейского экзархата посетил СССР: побывал в Москве, Ленин
граде, Троице-Сергиевой Лавре и Псково-Печерском монастыре. Именно 
в этих паломничествах общался с делателями Иисусовой молитвы, 
свидетельства которых впоследствии войдут в его книгу «На высотах 
духа». С 1974 г. жил в Швейцарии, скончался и похоронен в католическом 
аббатстве Отрив17.

Взгляды С. Н. Большакова относительно православной аскетичес
кой традиции формировались благодаря паломничеству по монастырям  
и общению с подвижниками благочестия, в том числе и в Псково-Печерском 
монастыре, где он, будучи студентом Тартусского университета, проводит 
лето 1926 г. и в том году, не окончив обучение в университете по техни-
ческой специальности, уезжает из Эстонии18. Писатель в предисловии  
к книге, созданной на основании докторской диссертации, говорит о том, 
что в студенческие годы он коренным образом изменил направление 
своей жизни: «Я намеревался стать инженером-строителем и получал 
соответствующее образование. Однако обстоятельства моей жизни привели 
меня в 1923 г. к серьезному изучению проблем христианского единства, чем 
я занимаюсь до сих пор»19. В течение жизни Сергей Николаевич реализовал 
со своими единомышленниками ряд экуменических проектов, один  
из них – тартусское братство «Логос», представителем которого он при-
ехал в Псково-Печерский монастырь, где общался с духовниками и дела-
телями молитвы (из них в книгу «На высотах духа» вошли воспоминания  
об иеромонахе Аркадии (Павлове) и докторе Е. Н. Розове)20. 

Следовательно, интерес к аскетической традиции Православной 
Церкви у С. Н. Большакова появился ещё в студенческие годы одновременно 
с возникшим интересом к церковной жизни, чем и обусловлен поиск им  
в течение жизни делателей молитвы, паломничество по монастырям, обще-
ние с духовниками и, в конечном итоге, выпуск книги «На высотах духа». 

17 Бабинина Т. Л., Бовкало А. А. Большаков Сергей Николаевич… С. 668.
18 Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос»… С. 354.
19 Bolshakoff S. The doctrine of the unity of the Church in the works of Khomyakov and Moehler. 
London : Society for promoting Christian knowledge, 1946. P. 13.
20 Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна (Булина) // 
Вестник Екатеринбургской духовной семинарии. 2019. № 1 (25). С. 170.
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Личность и труды С. Н. Большакова оцениваются в ряде ис-

следований критически и скептически, причём приводятся доказатель- 
ства авторской позиции21. В настоящем исследовании важно указать лишь 
на его интерес к аскетической традиции Церкви, обходя стороной 
вопросы экуменической деятельности и личностных характеристик  
автора.

Во вступительном слове к книге «На высотах духа» автор говорит: 
«Эта небольшая книжечка написана главным образом для делателей 
молитвы Иисусовой. В ней я изложил мои беседы с разными делателями 
ее в разное время и в разных странах. Делателей этой молитвы очень 
немного»22. Эти слова помогают понять уникальность опыта личных встреч 
С. Н. Большакова с православными подвижниками, практиковавшими 
непрестанную молитву. Но мера подвига и степень внутреннего безмолвия 
была у всех подвижников разной, о чём и говорит автор: «Из делателей 
молитвы я выбрал только достигших внутреннего безмолвия, то есть, никого 
не судивших, в большей или меньшей мере. Этой добродетелью особенно 
отличался Сергей Миронович Пауль. Из двенадцати лиц, выбранных 
мною, – семь монахов, трое мирян, близких к монашеству, и две женщины, 
обе матери семейств. Старец Михаил, Ново-Валаамский затворник, дал 
мне самые ценные указания, но помогли мне также и архидиакон Аркадий, 
и схиигумен Иоанн, и иеромонах Дорофей, и другие»23.

Об иеросхимонахе Михаиле (Питкевиче)
Из 12 лиц, общение с которыми запечатлено в книге, четыре 

подвижника находятся в непосредственной связи с Псково-Печерским 
монастырём. Одним из них является иеросхимонах Михаил (Питкевич), 
старец валаамский и псково-печерский. С о. Михаилом С. Н. Большаков 
встречался дважды. Первый раз в Финляндии, в Ново-Валаамском 
монастыре в 1954 г.24. Об этом говорит С. Н. Большаков в своей статье «Русь цер- 
ковная», которая опубликована в «Журнале Московской Патриархии»  

21 См.: Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос»… С. 354–366; 
Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна (Булина)… 
С. 170; Мабин Н. С. Н. Большаков – русский экуменист. URL: https://www.rocorstudies.org/
ru/2017/08/23/s-n-bolshakov-russkij-ekumenist/#comments (дата обращения: 27.06.2026).
22 Большаков С. Н. На высотах духа. Брюссель : Жизнь с Богом, 1971. С. 3.
23 Там же. С. 3.
24 Большаков С. Н. Русь церковная… С. 22.
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за 1960 г., в сентябрьском номере25. В ней он кратко описывает и вторую 
встречу с подвижником, которая произошла уже в Псково-Печерской 
обители в 1960 г. В этот раз автор побывал в ней в составе делегации 
Западноевропейского экзархата во главе с архиепископом Василием 
(Кривошеиным): «Из Ленинграда мы ездили на автомобилях… в древний 
Псково-Печерский монастырь… Я был рад повидаться с о. Михаилом»26.

В книгу «На высотах духа» вошла беседа из первого посещения 
автором иеросхимонаха Михаила, когда С. Н. Большаков приезжал  
в Ново-Валаамскую обитель в 1954 г.27. В описании беседы со старцем  
С. Н. Большаков сохраняет определённую структуру, помогающую читателю 
в создании систематического взгляда на аскетические идеи старца.

Во-первых, с самого начала беседы иеросхимонах Михаил говорит  
о необходимости молитвы Иисусовой в жизни христианина в общем:  
«Психиатры толкуют там о психоанализе и разном, но где нам во всем этом 
разбираться, что хорошо и что нет. А посему взывай ко Господу непрестанно: 
„Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешного“. Сказано  
у Апостола Павла, что кто исповедует Христа Сыном Божиим и будет вопи-
ять к Нему непрестанно – спасен будет. Ты вот, Сереженька, упражняйся, 
как можешь, в молитве Иисусовой и постепенно придешь в умиротворение, 
а знаком будет тебе глубокий мир души, необуреваемое спокойствие»28.

Во-вторых, рассуждать о молитве после определения пользы от 
неё старец начинает в более узких категориях, первоочерёдно доказывая 
необходимость молитвы Иисусовой в борьбе с греховными помыслами. 
Сами помыслы старец разделяет на добрые, безразличные, худые. 
Последние, по замечанию старца, принимать нельзя, а главное оружие  
в борьбе с ними определяется старцем как непрестанная молитва Иису- 
сова, благодаря которой молящийся имеет память о Боге29.

В-третьих, старец описывает необходимые составляющие прохождения 
молитвенного подвига и переходит к теме безмолвия, которое существует  
в двух видах. Первый – молчание: «Это не плохо, по крайней мере других  

25 Малков Г., диак., Малков П. Ю. Любовь покрывает все…: Жизнь и поучения иеросхимонаха 
Михаила (Питкевича), старца валаамского и псково-печерского. М. : Изд-во Сретенского мо-
настыря, 2010. С. 256.
26 Большаков С. Н. Русь церковная… С. 22.
27 Малков Г., диак., Малков П. Ю. Любовь покрывает все… С. 256.
28 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 27.
29 Там же. С. 27.
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не соблазняешь и не обижаешь. Но оно недостаточно». Второй вид – без- 
молвие внутреннее; старец приводит в пример подвижников, которые могут 
вести беседы, но при этом пребывать в безмолвии, ибо говорят только то, 
что полезно и им, и другим. Такое безмолвие, по учению старца, приводит 
подвижника к сердечной чистоте30. 

Далее говорится о другом пути – благодатных слёз. Причём как 
путь безмолвия, так и путь слёз имеет в учении старца одну цель – зрение 
Бога, созерцание (θεωρία), что является неотъемлемой частью всего 
православного Предания31. Рассуждая о том, что значит «узреть Бога», 
о. Михаил осмысляет учение Церкви, сформированное под влиянием 
монахов-исихастов XIV в., в частности, святителя Григория Паламы,  
и раскрывает православное учение о невозможности зрения Божественной 
сущности, её непостижимости, но способности видения Божествен- 
ных энергий32. Он использует понятие «Фаворский свет» и приводит  
в пример явление Христа ученикам во славе в момент Преображения33. 
Старец для подтверждения своих слов указывает на беседу преподобного 
Серафима Саровского с Н. А. Мотовиловым, и происходит это в диалоге 
неоднократно, что свидетельствует о духовной близости двух подвижников 
– иеросхимонаха Михаила и святого Серафима34.

В завершение диалога старец говорит о плодах молитвы и, в част
ности – необходимости достижения тишины духа, а молитва Иисусова 
выступает средством, которое, по словам о. Михаила, «поможет во всем»35.

Об архидиаконе Аркадии
Ещё одним псково-печерским подвижником, с которым общался 

С. Н. Большаков, является архидиакон Аркадий. В названии главы,  
в которой автор свидетельствует об общении с архидиаконом Аркадием, 
назван иной сан – архимандрит, в то время как о. Аркадий говорит автору: 
«Служу в церкви как диакон»36. А С. Н. Большаков в предисловии к своему 
произведению прямо называет его архидиаконом: «Помогли мне также 

30 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 28.
31 Лосский В. Н. Очерк мистического богословия Восточной Церкви. Догматическое богословие. 
Сергиев Посад : Изд-во Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 2012. С. 364.
32 Лосский В. Н. Очерк мистического богословия Восточной Церкви… С. 55.
33 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 28.
34 Малков Г., диак., Малков П. Ю. Любовь покрывает все… С. 376.
35 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 27.
36 Там же. С. 13.
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и архидиакон Аркадий»37. Остаётся невыясненным, чем обусловлена 
подобная неточность в названии главы. Для атрибутации личности 
архидиакона Аркадия необходимо проанализировать, кто носил данное 
имя среди братии монастыря по состоянию на 1926 г.

В 1918–1920 гг. в Псково-Печерском монастыре настоятельство-
вал архимандрит Аркадий (Чанк). После передачи должности в 1920 г. 
иеромонаху Иоанну (Булину) он жил в монастыре на покое вплоть до своей 
смерти 23 марта 1926 г.38. 

В 1926 г. С. Н. Большаков провёл три месяца в Псково-Печерском 
монастыре с целью создания в обители православного братства, что 
обсуждалось им с игуменом обители, епископом Иоанном (Булиным),  
и другими насельниками39. Установить, какие это были месяцы, помогают 
разделы книги. В главе, в которой С. Н. Большаков описывает общение 
в Псково-Печерском монастыре с доктором Е. Н. Розовым, значится: 
«Я встретился с доктором Розовым в Псково-Печерском монастыре  
в 1926 году… Раз я сидел у него вечером. В открытые окна лился запах 
сирени и жасминов из Архиерейского сада… Древние монастырские 
церкви… выступали отчетливо на зелени садов в прозрачном сумраке 
белой ночи»40. В главе, где описано общение с архидиаконом Аркадием, 
автор говорит: «Стояло чудное летнее утро»41. Следовательно, приезд  
С. Н. Большакова приходился на летние месяцы. 

Архимандрит Аркадий (Чанк) умер 23 марта. Поэтому вероятность 
общения С. Н. Большакова с о. Аркадием (Чанком) крайне мала. Но 
важнее следующий факт: собеседник С. Н. Большакова говорит о себе как  
о диаконе, а не архимандрите. 

Высока вероятность, что архидиаконом Аркадием назван иеродиакон 
Аркадий (Павлов), который спустя год, 28 августа 1927 г., был рукоположен  
епископом Иоанном в иеромонаха42. В монастырской документации, свя- 
занной с братией по состоянию на 1932 г., также его имя упоминается без 

37 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 3.
38 Малков Г., диак., Малков П. Ю. У «пещер Богом зданных»: Псково-Печерские подвижники 
благочестия ХХ века. М. : Правило веры, 1999. С. 293–294.
39 Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос»… С. 357.
40 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 27.
41 Там же. С. 16.
42 Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна… С. 175.
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указания на сан. Это год удаления из монастыря епископа Иоанна (Булина)43. 
Подобную точку зрения разделяет и А. К. Клементьев, исследователь 
служения владыки: «С. Большаков описал в качестве делателей Иисусовой 
молитвы нескольких печерян − иеромонаха Аркадия (Павлова), доктора 
Евгения Розова и послушника Сергея Пауля»44. 

Подтверждением того, что архидиакон Аркадий – это иеродиакон 
(впоследствии иеромонах) Аркадий (Павлов), служит указание самого 
о. Аркадия на род своих занятий: «Работаю в столярной мастерской  
по ремеслу своему»45. Вместе с этим в монастырской отчётной ведомости  
за 1929 г. в главе «Послушания братии обители» можно прочесть: иеро- 
монах Аркадий (Павлов) выполнял столярные работы46.

С. Н. Большаков, описывая о. Аркадия, говорит, что тот был высок, 
красив, лет пятидесяти, всегда находился в благодушном настроении и был 
ласков. С самого начала их диалога о. Аркадий говорит о необходимости 
простоты в жизни. Главная задача христианина определяется иеродиаконом 
как следование принципу «пал – покаялся», и в таком духовном делании 
состоит вся жизнь человека47. От темы покаяния о. Аркадий переходит не-
посредственно к вопросу молитвы.

В его словах обнаруживаются параллели с высказываниями 
иеросхимонаха Михаила. Как и о. Михаил, о. Аркадий определяет перво-
степенную пользу от молитвы Иисусовой как средства для борьбы с по-
мыслами и умиротворения духа: «Пришел, например, тебе в голову 
хульный помысел, или разожгло тебя вожделение к женщинам, или тя-
нет тебя кого оскорбить или даже побить – то ты и обращайся к молитве 
Иисусовой». При этом он замечает – творить молитву нужно с покаяни-
ем, а оно в свою очередь рождает смирение. О. Аркадий ставит молитву 
Иисусову выше богослужебной, говоря, что человек не всегда находится  
на церковной службе, но каждому необходима борьба с находящими  
на него искушениями, и средство к этому – непрестанная молитва Иисусова48. 

43 Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна… 284.
44 Там же. С. 170.
45 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 13.
46 Клементьев А. К. Печерский Успенский монастырь в документах монастырского и епар
хиального архивов и свидетельствах 1928–1935 годов // Вестник Екатеринбургской духовной 
семинарии. 2020. № 1 (29). С. 274.
47 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 13–14.
48 Там же. С. 15.
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Иеродиакон Аркадий был опытным делателем молитвы Иисусовой, 

подтверждением служат слова монастырского духовника – иеросхимонаха 
Симеона (Желнина), прославленного в 2003 г. в лике святых49, который 
говорил своему послушнику С. М. Паулю так: «Вот ты научен молитве 
Иисусовой, в ней подвизайся, а за советом о ней обращайся к отцу Аркадию: 
он много о ней знает»50 (см. также ниже). 

Определяя, какой образ монашеской жизни выше, киновийный 
(общежительный) или одиночный, затворнический, о. Аркадий настаивает: 
для новоначальных необходимо общежитие. И приводит пример: камни  
на берегу водоёма бывают угловатыми и острыми, но при попадании  
в воду, потершись друг об друга, отшлифуются и становятся как шарик.  
Так и общежитие перетирает «угловатости» и испытывает смирение, тер
пение, безгневие, нестяжание. А затем человеку даже необходимо удаляться 
для одиночной, затворнической жизни, чтобы не быть обременёнными 
монастырскими хлопотами, а пребывать в непрестанной молитве Иису
совой51.

О. Аркадия упоминает и старец Михаил (Питкевич). Он отвечает 
на вопрос о главном в духовной жизни следующим образом: «Да вот как 
тебе отец Аркадий объяснял в Печерской обители. Никто не спасся без 
смирения»52. Безусловно, это говорит о духовной близости двух подвиж-
ников, определяющих одинаковые принципы духовной жизни.

О Евгении Николаевиче Розове
Ещё одним псково-печерским делателем молитвы Иисусовой 

является Е. Н. Розов, участковый врач, который лечил братию, за что 
ему полагалась квартира на первом этаже архиерейского дома. Евгению 
Николаевичу было за пятьдесят лет, и был он вдовцом53. В монастыр-
ской отчётной документации за 1932 г. он записан в списке лиц, живущих  
в ограде Печерского монастыря54. По словам автора, их встреча с Н. Ро- 
зовым произошла в монастыре в 1926 г.55. 

49 Малков Г., диак., Малков П. Ю. Истина всегда проста…: Жизнеописание и поучения 
преподобного Симеона Псково-Печерского. М. : Изд-во Сретенского монастыря, 2014. С. 5.
50 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 42.
51 Там же. С. 16.
52 Там же. С. 26.
53 Там же. С. 22.
54 Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна… С. 286.
55 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 26.
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Повествование об общении с ним С. Н. Большаков начинает с во- 

проса о том, как доктору удаётся всегда оставаться в благодушном 
настроении при отсутствии беспокойства о денежном благосостоянии. 
Этот вопрос он задаёт и иеродиакону Аркадию (Павлову), но в последнем 
случае отсутствовала материальная подоплёка. Если иеродиакон Аркадий 
делает акцент на молитве Иисусовой как факторе своего постоянного 
и благодушного настроения, доктор Е. Н. Розов акцентирует внимание 
на своём воспитании, полученном от отца, протоиерея Николая Розова, 
который увещевал сына быть милостивым ко всем, особенно к тем,  
кто будет приходить к нему за помощью. Доктор обращается к автору  
со словами: «Запомните раз навсегда, что самое важное – стяжать мир  
в душе, а когда стяжаете, ни в чем у вас не будет недостатка»56. Именно  
в этом заключается, по мысли врача, причина его доброго и благодушного 
ко всем настроения. 

Выявляется связь рассуждений доктора со словами иеросхимонаха 
Михаила (Питкевича) о мирном устроении духа, зависящем от постоянного 
трезвения, чистоты от помыслов. А для этого необходимо регулярное 
покаяние, и если оно будет, тогда наступит мир в душе человека57.

Е. Н. Розов рекомендует С. Н. Большакову читать «Добротолюбие», 
поскольку «там есть немало о блюдении помыслов». При этом он говорит: 
много поможет на жизненном пути автора молитва Иисусова. Чтобы 
подтвердить, что молитву Иисусову можно творить и находясь в миру  
и в любом возрасте, доктор приводит в пример странника из «Откровенных 
рассказов», а также орловского купца И. М. Немытова: каждый из них 
достиг плодов в молитвенном делании, находясь вне монастырских 
стен. Доктор советует автору соблюдать постепенность в молитвенной 
практике: «Вот и старайтесь о молитве сердечной, ибо Царствие Божие 
внутрь вас есть, и употребляющие усилие достигают его (Лк. 17:21  
и Мф. 11:12)»58.

О Сергее Мироновиче Пауле
Ещё одним человеком, который был связан с Псково-Печерским 

монастырём и с кем общался автор книги, является Сергей Миронович 
Пауль. В самом начале главы С. Н. Большаков упоминает, что встреча  
и общение с ним произошли в 1924 г. в городе Тарту в Эстонии. С. М. Пауль 

56 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 24.
57 Там же. С. 27.
58 Там же. С. 24–25.
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являлся выходцем из знатной семьи – сын эстляндского вице-губернатора. 
Окончил университет и военное училище в звании офицера. В одном  
из сражений Первой мировой войны получил ранение: пуля вошла в левый 
глаз и вышла через правое ухо. Но «это его нисколько не ожесточило  
и не озлобило; Сергей Миронович был всегда ровен, ласков и никогда никого 
не судил»59. Известно, что С. М. Пауль входил в русский богословский 
кружок «Логос», основанный С. Н. Большаковым в Тарту в 1924 г.60. 
Вероятно, именно в связи с участием в делах данного богословского кружка 
и происходило общение между С. Н. Большаковым и С. М. Паулем.

В январе 1926 г. С. М. Пауль поступает послушником в Псково-
Печерский монастырь61. С. Н. Большаков сообщает обстоятельства 
случившегося: «Сергей Миронович блестяще кончил Юрьевский 
университет и должен был бы остаться для подготовления к профессорской 
кафедре по химии. Вместо этого он ушел послушником в Псково-Печерский 
монастырь»62.

В монастыре он был до 1928 г., а затем вынужден вернуться  
в мир63. Автор сообщает, что на это было получено благословение духов-
ника – иеромонаха Вассиана, впоследствии иеросхимонаха Симеона (Жел-
нина): «Сергей Миронович, гряди в мир, там такие люди куда нужнее, 
чем здесь. Учи самим примером жизни. А придет время, вернешься, если 
Господь благословит»64. С. Н. Большаков ничего не сообщает о причине 
такого решения, но, скорее всего, поводом послужил конфликт между  
С. М. Паулем и архидиаконом Вениамином (Петуховым), приближённым 
к епископу Иоанну (Булину). Известно, что в 1928 г. С. М. Пауль написал 
письмо митрополиту Александру (Паулусу) и протоиерею Н. Я. Пятсу 
относительно неблаговидного поведения архидиакона Вениамина65, что 
могло вызвать недовольство последнего, а значит, и уход С. М. Пауля  
из монастыря. Так или иначе, несмотря на относительно недолгий срок  
 

59 Большаков С.Н. На высотах духа… С. 40.
60 Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос»… С. 357.
61 Петров Г. В. Предания и были Псково-Печерского монастыря. Псков : Псковский государ-
ственный педагогический институт, 2000. С. 128.
62 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 40.
63 Белобровцева И. Тартусский русский богословский кружок «Логос»… С. 354.
64 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 41.
65 Клементьев А. К. Материалы к жизнеописанию епископа Печерского Иоанна… С. 177.
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пребывания его в обители, его необходимо включить в число псково-
печерских делателей молитвы Иисусовой.

С. Н. Большаков говорит, что С. М. Пауль обучился практике 
молитвы Иисусовой в одном из сербских монастырей, где пребывал в начале  
1920-х гг.66. В Псково-Печерской обители С. М. Пауль вступил под духовное 
руководство иеромонаха Вассиана (преподобного Симеона), исихаста, 
непрестанно стремившегося к мирному внутреннему безмолвию души67. 
Несомненно, многое из своего опыта подвижник передал духовному 
чаду. С. Н. Большаков в предисловии особо отмечает именно С. М. Пауля, 
говоря, что он отличался добродетелью безмолвия, как никого не су- 
дивший68. 

В словах С. М. Пауля прослеживается та мысль, что и у всех 
вышеприведённых делателей молитвы, – путь к непрестанной молитве 
лежит через покой духа, в терминологии С. Н. Большакова – «благодушное 
настроение»69. По мысли С. М. Пауля, путь к этому покою проходит через 
простоту70, в чём его слова коррелируют с высказываниями и других 
подвижников благочестия, в частности – иеромонаха Аркадия, что 
обусловлено их пребыванием в братстве одного монастыря, а следовательно, 
регулярным общением друг с другом. Главным показателем простоты,  
по С. М. Паулю, выступает простота сословная, в чём проявляется вли
яние эпохи гражданской войны: «Простые люди, как здесь, цельнее,  
а интеллигенты от одного берега отстали, а к другому не пристали»71.

С. М. Пауль в беседе с С. Н. Большаковым даёт последнему ряд советов 
относительно практики молитвенного делания. Молитву необходимо 
творить в духе кротости, иначе можно войти в состояние духовной прелести 
и погибнуть. Важным аспектом молитвенной практики является уединение. 
С. М. Пауль, ссылаясь на своего духовного отца, говорит автору о вреде 
проведения времени в праздных беседах с монастырской братией: «Сиди 
в келье, она тебя всему научит». Монастырская жизнь должна проходить 
в одиночестве. В противном случае можно не добиться той цели, ради 
которой люди приходят в монастыри. По словам С. М. Пауля, удаляться 

66 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 41.
67 Малков Г., диак., Малков П. Ю. Любовь покрывает все… С. 310.
68 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 3.
69 Там же. С. 13.
70 Там же. С. 41.
71 Там же. С. 42.
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в монастырь нужно, чтобы познать истину, поскольку монастыри –  
школа духовного опыта72.

Он также советует: «А особо держитесь молитвы Иисусовой.  
Я ею только и держусь». В завершение беседы С. М. Пауль призывает  
С. Н. Большакова во время нахождения в монастыре учиться у иеродиакона 
Аркадия и иеромонаха Вассиана практическим основам молитвенного 
делания. Обоснованием необходимости молитвы Иисусовой в жизни 
каждого христианина служит ссылка на евангельские слова Господа 
Иисуса Христа о поклонении Богу в духе и истине (Ин. 4:24): «Бог есть 
любовь, и поклоняться Ему следует в духе и истине (Ин. 4:24). Вот молитва 
Иисусова и есть поклонение в духе и истине»73.

Заключение. Задача С. Н. Большакова при создании книги  
«На высотах духа» была вполне определённой – применение молитвы Иису- 
совой в повседневной жизни христианина, без углубления в аспекты сугубо 
монашеского подвига. Этим детерминирован и характер книги, которая 
является мемуарным текстом, написанным в публицистическом стиле, где 
автор в свободном изложении делится своими воспоминаниями о встречах 
с делателями молитвы Иисусовой. В книге отражены лишь вопросы  
о христианской жизни общего характера. Так, например, в словах псково-
печерских подвижников вовсе не рассматриваются психофизические 
практики и методы молитвенного делания.

Написание книги отстояло от реального общения с подвижниками 
на несколько десятков лет. Так, общение с архидиаконом Аркадием,  
Е. Н. Розовым и С. М. Паулем относится к 1926 г., с иеросхимонахом Ми-
хаилом – к 1954, а первый тираж книги был выпущен в 1971 г. Исходя  
из этого, необходимо понимать, что слова, которые автор вкладывает в уста 
своих собеседников, представляют лишь вольный пересказ тех смыслов, 
которые подвижники озвучивали в беседах с С. Н. Большаковым. Поэтому  
в настоящем исследовании представлялось необходимым сделать акцент 
на восприятие учения об умном делании С. Н. Большаковым с приложением 
ряда исторических данных, касающихся беседовавших с ним лиц.

Необходимо отметить основные принципы псково-печерских 
делателей молитвы Иисусовой, которые отражены в произведении С. Н. Боль- 
шакова «На высотах духа». Во-первых, путь к непрестанной молитве,  
по учению всех анализируемых в данной работе подвижников, проходит 

72 Большаков С. Н. На высотах духа… С. 42.
73 Там же. С. 43–44.
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через достижение духовного покоя. При этом именоваться он может по-
разному: благодушное настроение, покой духа, мирное устроение и др. 

Во-вторых, псково-печерские подвижники склонны рассматривать 
Иисусову молитву как средство для борьбы с греховными помыслами, в чём 
проявляется её прямая и практическая польза. По мнению подвижников, 
помощь в победе над греховными помыслами способен получить каждый, 
кто начнёт призывать имя Христово в своей молитве. 

В-третьих, помимо темы молитвы, в произведении упоминаются  
и другие сферы христианской жизни, напрямую относящиеся к про-
хождению молитвенного подвига, например: пребывание в монастыре  
и миру, отношения с ближними, стяжание христианских добродетелей 
и др. Делатели молитвы свидетельствуют, что молитва, как средоточие 
жизни христианина, должна освящать все сферы деятельности человека.

В произведении подвижники дают наставления не только через 
свои собственные слова, но и апеллируют к святоотеческому наследию: 
ссылаются на слова преподобного Серафима Саровского, святителя 
Феофана Затворника, оптинских старцев, святых отцов и учителей 
молитвы из «Добротолюбия». Данный принцип важен как объективно, 
в плане рецепции святоотеческого учения о молитве Иисусовой, так  
и субъективно: подвижники ссылаются не только на индивидуальный 
опыт, но и отсылают к святоотеческому авторитету.
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THE TEACHING OF THE PSKOV-PECHERSK 
ASCETICS ABOUT THE JESUS PRAYER IN THE WORK 
OF S. N. BOLSHAKOV “AT THE HEIGHTS OF THE SPIRIT” 
(HERMENEUTICAL ANALYSIS)

Abstract: Prayer is an integral part of the life of every Orthodox Christian. In search of 
a concise and simple formulation, the experience of Orthodox asceticism led to the development 
of the Jesus Prayer. One of those who explored the prayerful side of life and the application of the 
Jesus Prayer in both monastic and everyday life was church historian and journalist S. N. Bolsha-
kov. His dialogues with spiritual mentors were later summarized in his book “At the Heights of the 
Spirit.” This article provides a hermeneutic analysis of statements on prayer and other Christian 
virtues by ascetics directly associated with the Pskov-Pechersky Monastery: Hieroschemamonk 
Mikhail (Pitkevich), Hieromonk Arkady (Pavlov), E. N. Rozov, and S. M. Paul. To establish the se-
mantic relationships between their statements, historical data on the life of the monastery and its 
inhabitants is provided. This article identifies errors made by the author or editor in the title of one 
of the chapters and provides an attribution to the personality of Archdeacon Arkady. It establishes 
the historical context of the era in which the author interacted with the ascetics, reveals the author’s 
position on specific issues, and explores the goals achieved by S. N. Bolshakov during his conversa-
tions with the Pskov-Pechersk ascetics.
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